Adolescentes conectados, fazem bom

uso da informacao?




Em estudos bibliograficos realizados constatou a
dificuldade dos pais se comunicarem com os filhos a
respeito de sexualidade, para os jovens que vivem hoje
em dia conectados a esfera virtual, esse assunto
sobre sexualidade vai abrindo leques e se estendendo
e muitos pais acreditam que o que a internet oferece é
o suficiente para aprender. A sexualidade vai além de
falar sobre e ensinar métodos de prevencao, lembre
se que na adolescéncia € a quebra da ingenuidade
infantil para a vida adulta, com isso vem junto um
turbilhao e emocoes, duvidas, frustacoes, desejos e
fantasias, onde até mesmo pela curiosidade ou pela
auto afirmacao faz com quem adolescente cometam
seus erros, alguns sofreram com eles para sempre,
entao que os pais conversem nao somente sobre
cuidados com a saude fisica mas também com a
saude psiquica pois nesta fase podem acontecer
traumas que afetarao os futuros adultos que se
tornaram.



Trabalho de confianca entre pais e filhos podera evitar
problemas e ajudar nossos filhos a serem adultos
mais seguros, conscientes e felizes. Porém para
muitos pais que preferem “tampar o sol com a
peneira”’, acham que as informacoes que a internet
fornece € o suficiente, ai acontece o equivoco,
primeiro nada garante que eles realmente leiam a
respeito; seqgundo, que entendam do assunto, velho e
bom papo entre pais e filhos jamais sera substituido.
Cada vez mais os adolescentes estao usando e
abusando do alcool e das drogas, diante dessa
liberdade desregrada vem a falta de consciéncia na
prevencao seguida de gravidez indesejadas e doencas
sexualmente transmitida algumas até mesmo sem

cura.
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Na mente...
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