adolescencia e suas

1ces: O que me fez s¢

| assim? |




Quando dizem que o tempo passa rapido parece até
dificil de acreditar, mas ele passa mesmo. Quem diria
que aquele lindo e adoravel bebé que parece ter
chegado a pouco tempo ja esta entrando e saindo de
casa como se fosse dono do préprio nariz, cheio de
criticas, opinioes e interesses, me disse uma mae
com seus olhos molhados!



E chegada a famosa adolescéncia, fase de grandes
descobertas, de infinitas experiéncias e o despertar
para o corpo, 0 sexo, 0s hamoros e paixoes. No
entanto, sera mesmo que é na adolescéncia que se da
o inicio da erotizacao? Da descoberta da libido? Da
orientacao sexual? E o principal, como lhe dar com
esse turbilhao de emocdes e sentimentos? Como
ajuda-los no desenvolvimento de sua sexualidade?



Na verdade Freud ja dizia: * a sexualidade ja comeca a
ser manifestada quando a crianca esta sendo
amamentada, quando a mucosa bucal entra em
contato com o seio materno e desperta o prazer no
recém-nascido”. _ “Estou chocada, como assim a

crianca sente atracao sexual pela mae?



A atracao sexual neste caso nao significa atracao no
sentido genital, esta so vai acontecer na puberdade. O
que quero dizer é que se a crianca quer carinho ela
pedira carinho para a mae ja que é com quem se
estabelece o maior vinculo afetivo, logo, a mae se
torna o objeto de desejo dessa crianca que na
adolescéncia sera “substituido” por um namorado ou
namorada.



Entao nao pense que tal explosao de desejo é algo que
comecou ontem. O desenvolvimento da sexualidade
comeca muito cedo e a forma de lidar com isso
influencia no comportamento dos adolescentes, ja que
é nessa fase que todos os instintos sexuais sao

agucados.



Agora, ca para nds! Nao falar sobre sexo em casa é
coisa do passado. Outro dia, uma adolescente me
procurou muito preocupada achando que poderia
estar gravida apos uma relacao sem camisinha. Eu
disse: ___Vocé pode nao so ter ficado gravida, mas
também contraido uma infeccao sexualmente
transmissivel.



Ela ficou aterrorizada, tivemos uma longa conversa
sobre infeccoes sexualmente transmissiveis, métodos
contraceptivos, e claro a orientei a realizar um teste
de gravidez, que por “sorte” deu negativo.



Moral da histéria: essa molecada precisa de muita

informacao correta!!!l




