COMPORTAMENTOS
DE UM
ADOLESCENTE




Alguns dizem que os adolescentes sao exagerados,
outros dizem que sao dramaticos, alguns veem como
promessas para o futuro, outros ja veem como
ameaca ao mundo. E dificil compreender a mente de
um adolescente, sera que alguns conseguem pelo
menos entender o ponto de vista jovem? Entender

talvez, porém concordar com suas atitudes é dificil.



E dai? Adolescentes nao estao nem um pouco
preocupados com o que vao pensar deles... De uma
hora pra outra a vida muda, acontece varias
mudancas no corpo. E um adolescente preocupar com
o pensamento de um adulto, é quere demais!



Nos meninos a voz engrossa, comeca a nascer 0s
pelos, espinhas aparecem... € muita irritacao! Nas
meninas os seios crescem, quadril alarga, vem a
primeira menstruacao, TPM, irritacao também!



As roupas nessa fase sao rasgadas, mas € moda!
Vestidinhos e shorts curtos, bermudas com a metade
da cueca de fora, e tudo é moda! Identificamos com
amigos com gostos parecidos e gostamos de andar de
turmas... Rir alto na rua, ouvir musicas com fone no
ouvido, nessa fase onde acontece o primeiro beijo, as
paixoes surgem, celular... impossivel viver sem ele, ali
estd o tesouro deles!



Adolescentes sao influenciaveis, eles querem ser
diferente dos outros, adoram aparecer e ser o centro
das atencoes. Esta fase é de grande preocupacao para
as familias, as ofertas estao em todas as esquinas e
até mesmo dentro das escolas. Sao bebidas
alcoolicas, cigarros, drogas, sexo, camisinha, gravidez,
doencas sexualmente transmissiveis, realmente
extrema preocupacao, mas os hormonios estao a flor
da pele e eles querem mesmo € curticao.



Adolescéncia, é tanta pergunta, tanta duvida, tantos
sentimentos, surgem os medos, pensamentos... E
grande parte nao sao compreendidos e na maioria das
vezes é nessa fase que se perdem nesse mundo tao
perigoso. Nao é facil ser adolescente, nessa fase de
tantas transformacaes, é importante que haja
amizade e muito dialogo no convivio familiar e que os
pais tentem amenizar os conflitos vividos, sendo mais
flexiveis e compreensivos.



