CONFLITOS DA DESCOBERTA
DA ADOLESCENCIA




A adolescéncia se caracteriza pela transicao da fase
Infanto juvenil para a fase adulta, caracterizada por
uma etapa de dificil transicao onde o individuo passa
por uma fase de mudancas fisicas, psicologicas e
sociais, que ocorre como é tudo ao mesmo tempo, é

normal que acontecam conflitos internos e externos

Nao sendo um fator generalizador mas onde pode se
dizer que todo adolescente passara pelas mesmas
experiéncias mas que muitas das vezes fatores como
a vida familiar, o meio em que vive e a situacao
econdmica influenciara no desenvolvimento e carater
de cada pessoa.



Muitas decisoes importantes da vida sao tomadas
precisamente nesta fase com possiveis
consequéncias positivas ou negativas para toda a vida
o adolescente tera que decidir como lidar com o sexo
e com o namoro, que atitude tera perante o estudo e a
escolha da profissao, como enfrentara a oferta de
drogas e de dependéncias, e, até mesmo, como sera

sua relacao com os proprios pais e familiares.

Se o adolescente vive no meio familiar que em que ha
dialogo, conversa, intimidade, carinho e confianca, a
adolescéncia é mais leve, pois 0 amor entre pais e
filhos é a base do amor-proprio, da autoestima.

Ao ouvir o relato de uma adolescente que contava seu
sério problema de baixa estima e que nao se sentia
aceita na sociedade por que sempre foi reprimida pelo
seu pai que sempre a diminuia com palavras e
atitudes desvalorizando ela sua mae e seus irmaos na
frente das pessoas e em casa além de viver num
ambiente cheio de contendas e agressao fisica,



onde via sua mae e seu irmaos serem espancados
pelo pai com isso ela tem um problema sério baixa
estima e tem grande dificuldade em fazer novas
amizades por achar que as pessoas nunca gostam
dela ela se sente rejeitada e diminuida diante de
outras pessoas, entendi que ela precisava de ajuda
profissional pois os reflexos de tudo aquilo que ela
vivenciou em grande parte da sua infancia tem
influenciado na sua adolescéncia, demonstrando que
tem sérios problemas de socializacao e aceitacao e
traz consigo traumas de uma familia sem dialogo sem
uniao ela diz que sente um clima ostil e tenso em sua
casa onde nao muita conversa principalmente quando
seu pai esta por perto.

Nessa fase os pais devem ser fazer presentes e
atentos ao mesmo tempo, nao temerem continuar
firmes em sua autoridade e exigéncias porém o
excesso de autoritarismo e falta do cainho e
afetividade dos pais podem gerar problemas na vida de
um individuo .



No caso da adolescente seu relacionamento familiar
tem trago marcos traumaticos e que tem prejudicado
sua vida gerando conflitos emocionais que se nao
forem corrigidos e tratados dentro do seu ambiente
familiar e talvez com ajuda de um, psicdlogo ela tera
consequéncias emocionai e afetivas no decorrer de
toda sua vida. Mas por outro lado respeitar
plenamente a liberdade de escolha dos filhos, sem
abdicar, porém, dos proprios valores e principios o
excesso de liberdade dada ao adolescente nessa fase
pode leva ao sentimento de independéncia levando a
atitudes de rebeldia por achar que ja nao se precisa
mais dos pais.

A internet e as redes sociais sao fatores que também
tem grande poder de influencia na vida de um
adolescente, Apesar de o jovem buscar uma

identidade individual, ele também tem uma desejo de

se encaixar em um padrao, muitas vezes trazido pela
midia e adotado pelos amigos e resto do



grupo o problema é que muitas vezes o padrao vindo
dos meios de comunicacao pode ser irreal ou mesmo
inalcancavel surgindo muitas vezes um sentimento de
frustacao e raiva levando a reacoes inesperadas por
nao conhecer o que se passa na mente de um
adolescente. Nesta fase de desenvolvimento, na qual o
corpo passa por grandes mudancas, a aprovacao do
grupo que este adolescente pertence € muito
importante, porém, pode haver um efeito contrario,
em que o jovem quer se diferencia desse grupo
dominante. E comum a criacao de grupos em que 0s
jovens se juntem para que nao se sintam tao
excluidos Porém, por mais que isso faca com que o
bullying pareca comum nessa fase da vida, ele nao é.
As criancas apontam para a diferenca das outras,
enquanto o adolescente ja tem sozinho essa sensacao
de ser diferente e nao se encaixar. Os pais devem
conhecer comq eu seus filhos andam ,0 grupo de
amigos e estimular os filhos a levar seus amigos pra
sua casa onde seus pais passam a conhecer e fazer
parte do convivio dos seus amigos.



Nesta fase da vida, eles devem ter uma vida social
ativa e saudavel, mas é ainda mais importante que
digam onde estao, com quem e que horas voltarao. Ha
milhoes de coisas acontecendo no processo da
adolescéncia cabendo as pessoas que fazem parte da
vida e da rotina de um adolescente observar e
monitorar cada fase desse processo sendo preciso ter
o cuidado de diferenciar atitudes que sao consideradas
normais nessa fase de indicios de problemas mais
graves .



