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A sexualidade esta presente navida do ser humano
desde crianca pequena, mas é na adolescéncia que ela
se torna uma questao mais preocupante. A
adolescéncia € um periodo da vida humana marcado
por transformacoes intensas no fisico, no psicologico
e no social. A puberdade que é a fase do
desenvolvimento e que vai dos 11 aos 13 anos, é
caracterizada pelas bruscas mudancas no corpo tanto
do menino quanto da menina.

Na menina os seios crescem, aparecem pelos na
genital e acontece a primeira menstruacao. Os
meninos engrossam a voz, tem aumento do orgao
sexual e também comecam a nascerem pelos pelo
corpo. Essas mudancas acontecem acompanhadas de
sensacoes antes nao vividas. Os adolescentes
comecam a descobrir seu proprio corpo e
experimentar sensacoes de prazer que por muitas
vezes causam indagacdes. E ai que as mudancas
psicologicas comecam a acontecer.



O adolescente em formacao sente a necessidade de
buscar novos valores, de pensar no futuro profissional
e de se identificar sexualmente. Essa € a busca pela
Identidade adolescente. Preocupar-se com o que se
quer ser e ter no futuro leva o adolescente a pensar
em questoes que quando crianca nao tinha, mas que
ao adentrar a adolescéncia, pensa ser importante
para o seu futuro como adulto. A partir de entao, o
adolescente busca novos valores para sua vida visando
a concretizacao de seus ideals.
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Nesse processo, agrega-se a inclusao em grupos
sociais que compartilhem das mesmas ideias e
gostos. E nesse compartilhamento de ideias que o
adolescente se afasta cada vez mais do didlogo
familiar, que é fator de extrema importancia para o
sucesso do desenvolvimento do periodo da
adolescéncia.




Entre os amigos é mais facil falar sobre drogas, sexo,
sentimentos, relacionamentos e perspectivas de vida,
pois a interacao de ideias satisfaz o adolescente. Ja na
familia, € dificil chegar e perguntar pra mae como
usar uma camisinha ou o que se sente ao atingir o
orgasmo, porque além da maioria dos pais nao
estarem preparados para esse tipo de conversa, falar
com sexo com seus filhos ainda € um assunto cercado
de preconceitos, tabus e falta de informacao. A mae
tem receio de falar sobre sexo com a filha e incita-la a
pratica precoce da sexualidade. O pai receia falar
sobre masturbacao com o filho temendo ser
ridicularizado por ele. E assim os jovens se afastam
cada vez mais do dialogo com os pais, caracterizando-
0s como incapacitados para orienta-los e buscam a
orientacao com a experiéncia dos amigos de grupo



O problema é que nem sempre o grupo ao qual o
adolescente estd inserido tem as melhores
experiéncias para compartilhar e acabam incitando
praticas erroneas e informacoes distorcidas que
acarretam em sérios problemas para a vida
adolescente. E no compartilhamento de experiéncias
de cunho negativo que adolescentes se iniciam nas
drogas, alcool, sexo precoce e uma vida

completamente rebelde e desregradas.

As consequéncias acabam sendo visiveis: gravidez
precoce, vicios, doencas sexualmente transmissiveis
e um abismo enorme entre a familia e a sociedade.



Sao por motivos como esse que a Educacao tem papel
fundamental na adolescéncia. Além do carater
formativo, a Educacao exerce influéncia positiva no
desenvolvimento da identidade e maturacao do sujeito
adolescente.
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