Influenciamento Da

Midia




Atualmente, as pessoas estao totalmente conectadas,
e no universo adolescente existe uma linha ténue
separando os lados positivos e negativos dessa
interatividade. As redes sociais sao muito atrativas
para todos, e a comunicacao € o ponto forte dessa
influéncia digital. As redes sociais ja fazem parte da
vida de qualquer jovem ou adolescente de forma
intensa, muitas vezes até se tornando um vicio. Para
quem sabe tirar proveito, € um o6timo aliado aos
estudos, pois conseguimos encontrar materiais de
diversos tipos e assuntos. Quando o assunto €
interacao social on-line, a preocupacao deve ser
maior. Os jovens costumam mostrar o melhor de si,
querendo expor para os outros que possuem uma vida
bacana e feliz, chegando até a criar uma realidade
virtual que nao condiz com sua realidade off-line. Por
outro lado, os jovens que “assistem” a essa
superexposicao acabam se sentindo inferiores por nao
terem condicoes ou nao conseguirem chegar ao
mesmo nivel de vida e felicidade que seus colegas
demonstram ter. Tais fatores podem levar os jovens a
atos extremos como automutilacao, suicidio, entre
outros problemas causados pela depressao. Outro



fator interessante a ser observado no que os jovens
ngpartllhando sao as informacoes pessoais, como

enderecos, telefones e fotos. Por mais que existam
opcoes de restringir o publico que pode ver as
publicacoes, nao podemos confiar 100% em quem
realmente vai ter acesso a tal informacao.0Os
adolescentes precisam receber uma atencao especial
em relacao a redes sociais e interatividade on-line.
Fatos como esses promuniciados acontecem porque
esses jovens estao em um processo de formacao de
opiniao, crescimento e amadurecimento, nao possuem
maldade o suficiente para saber analisar algumas
mas influéncias e identificar os chamados “fakes”
Para reverter esse quadro e fazer com que o ambiente
social on-line seja aproveitado de forma positiva, é
iImportante o controle dos pais de forma passiva,
conversando, explicando e ensinando aos filhos como
se comportar sem se expor desnecessariamente e
souber diferenciar o que é " fakes” se que é na
realidade...hoje em dia as midias € um dos maiores
medos da atualidade, onde também a todo momento
estao sendo bombardeados por muitas informacoes, o
qual muitos jovens nao conseguem diferenciar e
acabam sendo influenciados.
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