
Os desafios da
adolescência



Fora as transformações físicas, a adolescência é
distinta pelos descobrimentos e pela procura da
superação de limites. As diversas experiências na
adolescência tendem sempre a desencadear
sentimentos de medo e insegurança. 

 Sexo sendo alguma coisa desconhecida no mundo do
adolescente, com uma tendência de principiar cada
vez mais precocemente a prática de relações sexuais,
na maioria das vezes até mesmo por influência do
grupo social no qual se encontra engajado.



Não é só o sexo, o consumo de bebidas e o uso de
drogas, tem sido cada dia mais frequente na vida dos
adolescentes, os mesmo não tem nenhuma noção das
consequências que essa vida desregrada pode causar
em suas vidas futuras, pois segundo Vygotsky, “o
individuo é um ser que se configura em contato com a
sociedade”. Partindo desse pressuposto se o individuo
ultrapassa alguma fase de sua formação será um
adulto problemático, com defasagem em alguns
aspectos de sua vida. “Na ausência do outro, o homem
não se constrói homem”, descreve Vygotsky.
Compreende se que a formação se dá na relação entre
o sujeito e a sociedade a seu redor, acreditando que o
indivíduo modifica o ambiente e este o modifica de
volta. Seguindo esse raciocínio nota se porque a
adolescência é decisiva na formação do homem, ele
será aquilo que nesta fase prevalecer, acredita se que
a falta de estrutura familiar, de tempo para
acompanhar a evolução dos filhos tem sido um fator
decisivo para a sociedade que temos hoje.



Pode se concluir que a adolescência tem sido cada dia
mais desafiadora, pois jovens tem perdido a
capacidade de acreditarem em si próprio, tem entrado
em conflito, consigo mesmo, com o outro e com o
contexto no qual está inserido, buscando cada dia
mais precoce o preenchimento de lacunas que
sobraram no seu interior, quando na sua adolescência
foram ignoradas, jovem estão cada vez mais incapazes
de pensarem algo surpreendente, algo que seja capaz
de mudar sua história, pois estão alienados,
fascinados pelos encantos de tantos banquetes fácies
oferecido aos adolescentes. .



Sabendo que os mesmos estão traçando caminhos
sem voltas, mas que não aceitam os nortes que são
apresentados em casa, ou nas instituições de ensino,
uma juventude sem limites.


