
Comportamentos na
Adolescência



A adolescência é um período da vida humana,
marcada por divergentes comportamentos e
histórias, uma fase considerada difícil para os
pais. Quem nunca ouviu falar a expressão “isso
é coisa de adolescente”!?



Pontos relevantes para compreender os
comportamentos dos adolescentes:
• Instinto sexual: prazer passa a ser o dado
fundamental para a sexualidade humana.

• Argumentos pró e contra a existência da
sexualidade na criança:Freud mostra que a
sexualidade ocorre nas crianças quase desde o seu
nascimento, e que a prática sexual entre os adultos
pode ser bem mais livre do que supunham os teóricos
moralistas.
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• Erotização na criança: O contato da criança com o
seio materno, neste caso, o prazer não está mais
vinculado à finalidade de sobrevivência, mas é apenas
o prazer pelo prazer. Freud chama este tipo de prazer
de erotismo e considera seu aparecimento como a
primeira manifestação da sexualidade.

Fonte:Revista Crescer



• Etapas do desenvolvimento sexual: Assim, como
ocorre com outros fatores do desenvolvimento infantil
(o falar, o andar), a criança irá desenvolvendo
paulatinamente a sua sexualidade. Ela precisa
aprender a engatinhar ou ficar em pé antes de andar.
Antes de aprender a investir libido numa outra
pessoa, isto é, ver o outro como objeto erótico, ela
precisa aprender o que é o prazer. Com o crescimento
da criança, o impulso sexual vai ganhando um
contorno cada vez mais nítido. Aos cinco anos de idade
a criança já tem a sexualidade razoavelmente definida.
Dos cinco anos até a puberdade,  ela passará por uma
fase de adaptação chamada pela Psicanálise de fase
de latência, quando realizará o abandono do objeto
sexual no interior das relações parentais para, daí em
diante, fazer sua escolha fora da família.
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• Relação entre sentimento amoroso, paixão e
amizade: A paixão é o extremo do investimento
libidinal no outro, ou seja, o outro, a quem amamos, é
um objeto no qual investimos libido,o indivíduo investe
tanta libido no outro (objeto de desejo) , que seu eu
fica empobrecido e enfraquecido, a ponto de seguir e
fazer tudo o que o outro desejar. É a entrega total ao
outro.A amizade é um investimento de libido que foi
inibida em sua finalidade genital.
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• A civilização impõe restrições à sexualidade: a energia sexual,

para a Psicanálise, é a energia que utilizamos para tudo — para

trabalhar, ligar-nos às outras pessoas, divertir-nos, produzir

conhecimentos, enfim, a energia responsável pela criação do

que conhecemos como a civilização humana. Para que este

fenômeno seja possível, é preciso transferir a energia sexual

para estas produções humanas. Portanto, a civilização, criada

pelo homem para garantir sua sobrevivência, impõe a ele

restrições na utilização de sua energia sexual, deslocando-a

para outros fins que não o estritamente sexual. A civilização

consegue essa façanha impondo normas e proibições.
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Sexualidade, tão
delicada quanto

necessária!


