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O adolescente em

diversas fases




Adolescéncia é uma fase de mudancas fisicas,
psicologicas e sociais. Essa etapa marca exatamente
a transicao da infancia para a idade adulta.

A fase da adolescéncia € uma época em que
varias escolhas sao feitas, decisoes sao tomadas e
muitas vezes os primeiros amores aparecem e ficam
marcados. A falta de experiéncia com a vida marca
muitos erros e os adolescentes comecam a descobrir
que a vida nao é um conto de fadas.

Segundo Ana Mercés A Psicologia ja sabe ha um
bom tempo que a questao sexual, pelos aspectos
morais a ela vinculados, é fonte de angustia para o
jovem que se inicia nesses segredos. Mas nao é
somente o jovem que sofre angustia cora a
sexualidade; o adulto e o velho também.

Procurando o caminho para aplacar essa
angustia, nossa ciéncia tem tentado superar o
moralismo que envolve o tema [nem sempre com
sucesso) e procurado descobrir as fontes e os
caminhos da sexualidade.



Para Freud, a busca do prazer é a maneira que
temos para dar vazao ao forte impulso sexual que
chamamos de libido. Conhecemos as regras sociais
que permitem e normatizam tal vazao.

Chamamos essa maturacao de desenvolvimento
da libido. Ela tem inicio desde os primeiros contatos
da crianca com o mundo e ird completar-se na
puberdade. Assim, como ocorre com outros fatores do
desenvolvimento infantil (o falar, o andar), a crianca
ira desenvolvendo paulatinamente a sua sexualidade.
Ela precisa aprender a engatinhar ou ficar em pé
antes de andar. Antes de aprender a investir libido
numa outra pessoa, isto €, ver o outro como objeto
erotico, ela precisa aprender o que é o prazer.

Segundo OSORI0 (1992), a adolescéncia é uma
etapa da vida na qual a personalidade esta em fase
final de estruturacao e a sexualidade se insere nesse
processo sobretudo como um elemento estruturador
da identidade do adolescente.



Dai a necessidade de buscarmos conhecer melhor os
mitos, tabus e a realidade da sexualidade para que
possamos aborda-la de forma mais tranquila com os
adolescentes, de manter um dialogo franco e entender
as manifestacoes dessa sexualidade aflorada e propria
da idade.

Como afirma PARKER (1991), “cada vez mais, a
sexualidade tem sido tema de discussao e debate nao
apenas na sociedade brasileira e sua importancia fica
ainda mais pronunciada quando controvérsias sobre o
aborto, os direitos das minorias sexuais e, mais
recentemente, a alarmante propagacao da AIDS se
colocaram no centro das atencodes publica na vida
contemporanea”. (p.17).

Jean Piaget, Lev Vygotsky e Henri Wallon sao
conhecidos mundialmente por serem, atualmente, os
psicdlogos do desenvolvimento mais representativos
nessa area.
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