Fatores que interferem

no comportamento do

individuo na adolescéncia




A adolescéncia caracteriza-se como processo
intermediario e distinto destes e traz questoes que Llhe
sao particulares, pois além das mudancas nos
aspectos organicos, os adolescentes compoem um
grupo sociocultural especifico, com um modo Unico
de se integrar com seus pares e também com o
mundo.




A adolescéncia corresponde a um periodo em que o
individuo passa do ponto do aparecimento inicial dos
caracteres sexuais secundarios para a maturidade
sexual.,

Os seus processos psicoldgicos e as formas de
identificacao evoluem da fase infantil para a adulta e a
transicao do estado de dependéncia econdmica total
passa a outro de relativa independéncia.



As mudancas do corpo sao aliadas a diversas questoes
psicossocials, fazendo com que a autoimagem do
adolescente sofra varios abalos. Um deles € a busca
por uma identidade prépria. Paraisso ele tem que se
diferenciar como sujeito auténomo, e a imagem estao
intimamente ligados a construcao de identidade.
Apesar de o jovem buscar uma identidade individual,
ele também tem uma ansia de se encaixar em um
padrao, muitas vezes trazido pela midia e adotado
pelos amigos e resto do grupo.



Essa busca é comum do ser humano e é mais

dramatica pa adolescéncia, pois como o jovem nao
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Por isso, € comum que o jovem mude de estilos,
experimente grupos e use 0s amigos como referéncia
nao so da aparéncia, como no modo de ser. Nisso, eles
se vestem da mesma forma e buscam alcancar as
mesmas referéncias.



Por outro lado, a aprovacao dos colegas além do grupo
de amigos, como de outros adolescentes da escola,
pode exercer algum papel na autoimagem.

Durante a adolescéncia, a opinidao do género pelo
qual o jovem se sente atraido também ganho um peso
consideravel. Afinal, a aparéncia é a primeira
caracteristica que vai atrair a atencao de um
potencial namorado, e em alguns ambientes ela acaba
sendo mais valorizada.Por mais que a maior parte dos
jovens queira se afastar do referencial dos pais, eles
também tém um papel essencial nessa construcao.
Considerando que a autoimagem € a maneira como
NOSso corpo apresenta-se para n6s mesmos, isso vai
também vai ser influenciado pelo entorno. Além disso,
a visao que os pais tém do jovem muitas vezes é
aquela com que eles convivem grande parte do tempo,
e a forma como os pais apresentam criticas e
opinioes, mesmo na adolescéncia, pode fazer bem ou
mal. O ideal nao é negar as limitacoes que seu filho
tem, mas também nao associar uma caracteristica
fisica a um defeito.
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