Entendendo a

sexualidade e seus

fatores
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A psicologia trata da sexualidade humana pelos
aspectos morais a ela vinculados, fonte de angustia
para os jovens, procurando aplacar essa angustia a
ciéncia tenta superar o moralismo que envolve o
tema.

A questao Sexual na adolescéncia esta sempre no
limite entre o desejo e a repressao, pois o prazer
sempre vem junto a sexualidade.

O instinto sexual € um forte desejo que esta ligado a
preservacao da espécie tanto humana quanto animal.
Os seres humanos se diferem dos animais pela
consciéncia, por isso a escolha do parceiro sexual, no
caso dos humanos nao acontece por instinto, é feita
pelo instinto e prazer.

Atualmente o prazer nao esta mais vinculado a
sobrevivéncia, é apenas pelo prazer e erotismo.



Essa descoberta e fundamental para que a percorra o
caminho para a busca do prazer sexual, ja que a
relacao sexual se da pelo prazer.

A sexualidade inicia nos primeiros contatos da crianca
com o mundo e so ira se completar na puberdade.

O primeiro momento da maturacao € o prazer oral,
que sucede no prazer anal, onde torna em prazer a
expulsao das fezes, depois o prazer falicoque o é o
prazer na manipulacao dos 6rgaos genitais.

Aos cinco anos a sexualidade ja esta razoavelmente
definida, dos cinco para a frente a puberdade passara
pela fase de laténcia.

Estar amando - investe a libido no objeto amado que
se assemelha na figura paterna ou materna,
procuramos nos objetos do mundo algo que se
assemelha no nosso objeto de desejo.



A paixao - investimento da libido no outro, fica
empobreado e enfraquecido.

A amizade - Sentimento que fol inibido em sua
finalidade genital.

A homossexualidade — processo de identificacao
invertido, o menino escolhe o pai como objeto de amor
e a menina escolhe a mae.

Podemos afirmar que sao varios os fatores que
interferem no comportamento dos adolescentes, eles
sao mais vulneraveis, a sua situacao e orientacao
sexual possui ligacoes com a cultura e o convivio
social e por isso deve-se destacar a importancia da
educacao sexual na escola, acoes educativas para
ampliar o conhecimento dos adolescentes sobre a
sexualidade.



