
Dificuldades na
adolescência



A palavra adolescência significa crescer e atingir sua
maturidade sair do mundo infantil. 



A adolescência marca um período de grandes
mudanças biológicas, conhecida como puberdade. Em
paralelo a essas alterações físicas, os adolescentes
passam por um momento de desenvolvimento
cognitivo e progresso no pensamento abstrato.



As mudanças psicossociais vivenciadas estão
relacionadas a ampliação da esfera familiar na busca

por novas referências e formação de identidade. 



Umas das maiores dificuldades dos adolescentes e
entender as mudanças internas e externas que estão
acontecendo são oscilações de humor, nervosismo,
estresse e ansiedade mudanças essas que ocorrem
muito rápido e são bastante conflitantes, sofre com a
pressão exercida pela sociedade atual que faz dessa
criança um adulto imediato. 



O que há de especial em todos esses conflitos durante
a adolescência é que ele nos mostra que estamos
crescendo e amadurecendo, como consequências do
amadurecimento, os adolescentes experimenta um
conjunto de sensações, pensamentos, fantasias e
emoções e são muitos os questionamentos em mente.



 

O adolescente dedica-se ao questionamento do mundo
que o rodeia. Tentando resolver diversas perguntas
acaba atrapalhando em suas próprias reflexões, a

grande dúvida de muitos adolescentes se são normais
ou anormais? 



O fato é que, apesar de ser um processo difícil,
confuso e doloroso, a adolescência é um período em

que se descobre como usar novas ferramentas
emocionais para se relacionar com o mundo. 



O acompanhamento e o diálogo neste período são
fundamentais para que os pais tentem amenizar os

conflitos vividos, sendo mais flexíveis e
compreensivos. 



Ao longo da infância, nossa personalidade e
temperamento se consolidam à medida que adotamos
um modo de pensar, agir e sentir mais consistente. A

solidificação da personalidade volta a ser reforçada
novamente no fim da adolescência até a chegada da

idade adulta. 


