
Adolescência - fase das
descobertas



A adolescência caracteriza-se por ser um período no
qual os adolescentes apresentam extrema curiosidade

de vivenciar experiências novas, as quais lhes são
atraentes.



Que os torna extremamente vulneráveis a atitudes e
comportamentos de risco.



Comportamentos de risco, tais como: uso de drogas
lícitas e ilícitas, relação sexual desprotegida, são
alguns comportamentos dos adolescentes que as
consequências muitas das vezes são irreparáveis.



E sabe-se que filhos que vivenciam brigas e agressões
familiares tem mais chances de serem dependentes

de drogas, álcool, tabaco dentre outras.



Desta forma, pode-se verificar que um ambiente
estruturado, onde o adolescente convive em harmonia

com seus pais, contribui muito para uma educação
positiva, visando à não-aquisição de comportamentos

negativos de saúde como fumo, álcool, drogas e
iniciação sexual precoce e desprotegida.


