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Adolescéncia é um momento espetacular na vida de
todos os Jovens, momento de descobrir coisas novas,é
a fase que marca a transicao entre infancia e a idade
adulta, junto com ela a puberdade que é um periodo
em que ocorrem mudancas bioldgicas e fisiologicas , €
neste periodo que o corpo desenvolve se a parte fisica
e a mental tornando o adolescente capacitado para
gerar filhos.



Sera que os jovens estao preparados para a vida

Sexual?
Neste periodo os jovens apresentam um conjunto de
comportamentos explosivos, e nao muito responsavel,
pois comecam a sentir necessidades de experimentar
e descobrir a vida sexual, e geralmente nao estao
preparados para lidar com as consequéncias, como,
gravidez precoce, e doencas sexualmente
transmissiveis.
Por serem jovens e impulsivos primeiro eles realizam
seu desejo (ato sexual em si), somente depois se
preocupam com os métodos contraceptivos.



Reacao dos Pais diante gravidez Precoce
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Geralmente os Pais nao estao preparados para lidar
com este tipo de situacao, até porque muitas das
vezes nao tiveram a iniciativa de orientar seus filhos,
por nao saberem o momento oportuno de abordar o
assunto sexualidade. A falta de informacao para com
0s jovens na maioria das vezes faz com que os pais
sejam pegos de surpresa, ficando sem acao diante da
situacao.



Adolescente e a Orientacao
o Sexual

Este é um assunto extremamente importante, o
conhecer-se , € necessario que os jovens conhecam
seu proprio corpo, que sejam capazes de aprender
com seus instintos e através deles, se orientarem
sexualmente , pesquisas apontam que os genes ,
hormonios, e a estrutura do cérebro humano estao
diretamente ligados com o desenvolvimento da
orientacao sexual de cada um. A visao que predomina
é que orientacao sexual é biologica isto € por natureza

nao por opcao.




As praticas sexuais dos jovens de 16 a 24 anos, vem se
tornando cada vez mais variados, hoje a cada um em
quatro garotos e uma em cinco garotas ja
experimentaram trés modalidades de sexo, oral,
vaginal, e oral.

E necessario que os pais juntamente com a escola
passem a se atualizarem como forma de garantir que
a informacao chegue até seus filhos e alunos é
importante orienta -los em relacao ao risco de
adquirirem doencas sexualmente transmissiveis,

tendo em vista que o sexo anal muitas das vezes

tendencia para o nao uso de preservativos.
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