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Fatores interferem no comportamento do individuo na
adolescéncia (Sexualidade e adversidades do
comportamento dos adolescentes) A adolescéncia
comeca a ser construida na tenra infancia. Uma
crianca feliz tende a se transformar em um
adolescente saudavel. Em outras palavras, quando a
crianca encontra um espaco familiar e comunitario
afetivamente seguro e comprometido com a garantia
de seus direitos o seu desenvolvimento quase sempre
é crescente. A familia, comportando o berco cultural
do individuo, devera ser levada em consideracao na
construcao do cuidado, que, por sua vez, devera
enfocar as necessidades e expectativas do
adolescente e de sua familia e no que diz respeito a
sexualidade, em nossa sociedade, o tema ainda
encontra-se cercado de mistério e tabus, o que,
cremos, € indicio de atraso, pois, dada a relevancia do
tema, deveria haver clara discussao entre adultos e
adolescentes inexperientes. Diante do siléncio em
casa, o adolescente tende a procurar informacoes
com outros adolescentes também imaturos,
contribuindo, dessa maneira, para a pratica do sexo
de forma insegura. Em alguns casos vivenciados por



mim, nas instituicao onde trabalho, é perceptivel a
Reclreeino (% Ao denico relacionado a
sexualidade. A maioria dos jovens obtém uma gama de
informacao relacionado a tudo, mas sem nenhuma
orientacao concreta que possa canalizar esses
conhecimentos de forma eficiente. Entretanto, além
de a familia nao oferecer informacoes necessarias
sobre 0 assunto aos adolescentes, acreditando que
esta € uma tarefa da escola ou dos servicos de saude,
existe tambéem a forte influéncia de elementos
culturais sobre esse comportamento. Outros
comportamento que é notavel entre nds professores é
a incapacidade que nossas criancas e adolescentes
tem em relacao a suas expectativas, paixoes e
consumo, ocasionando assim atos que nao foram
planejados ou se quer analisados.

Durante a adolescéncia, emergem varios conflitos
relacionados a sexualidade. A preocupacao com a
pratica sexual dos adolescentes, A maior diversidade
de praticas exige esforco conjunto das escolas, pais e
midia para tratar do tema de forma mais atualizada,
desde antes do inicio da vida sexual, como forma de
garantir maior acesso a informacao para todas as
possibilidades de contato sexual. A maior diversidade
de praticas sexuais pode ter relacao direta com a



maior variedade de estimulos e influéncias sociais a
ARl R A5 L msintes R von e
encontro e pornografia na internet sao alguns dos
fatores frequentemente citados, em diversos
trabalhos, como possiveis fontes de impacto sobre o
comportamento do jovem, inclusive na esfera da vida
sexual. Mesmo que a primeira relacao sexual esteja
ocorrendo em idades muito proximas entre homens e
mulheres, aspectos importantes do comportamento
sexual diferem entre os adolescentes de ambos os
sexos e devem ser levados em consideracao na
assisténcia e promocao de sua saude reprodutiva.
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