Adolescencia e os se

Conflitos
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O caminho basico que os pais devem sequir € o da
compreensao, com o devido respeito e carinho que
merece cada um dos adolescentes. Nessa fase,
ocorrem muitas transformacoes no corpo e na nossa
mente. Nas meninas, os seios se desenvolvem, o
corpo se apresenta mais arredondado, o quadril tende
a se apresentar mais largo, e surge a menstruacao.
Nos meninos, a voz comeca a engrossar - e algumas
vezes, no inicio dessa mudanca, ela pode se
apresentar desafinada. Além disso, o pénis e 0s
testiculos aumentam de tamanho. Em ambos ha o
crescimento do corpo, de forma geral, e de pelos na
regiao genital e axilas. Nos garotos, também, podem
surgir pelos no rosto, formando a barba e o bigode. E
geralmente nessa fase que as pessoas entram na
faculdade, e também comecam a namorar



A adolescéncia evoca, no imaginario popular, um
processo de associacao a termos como “rebeliao”,
“conflito”, "dificuldade”. Eum periodo de conflito
sexual, em particular, e de turbuléncia emocional.
Alguns autores entendem as perturbacoes do
adolescente como indicacoes externas, e de
adaptacoes internas, imprescindiveis ao alcance de
uma sexualidade adulta. Outros autores
compartilham a visao. E desnecessario enfatizar a
influéncia marcante da familia no crescimento e
desenvolvimento do adolescente e na natureza das
relacoes estabelecidas com outros grupos sociais e
instituicoes. Deve-se dizer que a familia também se
altera e se transforma em funcao do desenvolvimento
fisico, intelectual, emocional e social do adolescente.
Os pais de adolescentes passam, ao mesmo tempo, a
sentir as mudancas dos filhos e as mudancas de seu
proprio ciclo de vida. Em muitos casos, essa
concomitancia a saude do adolescente € influenciada
pelas transformacoes que ocorrem na as. O
adolescente esta exposto a riscos, como drogas
(alcool, tabaco e outras), iniciacdo sexual precoce,
gravidez indesejada, suicidio, acidentes e conflitos de



rua com outros adolescentes, acrescidos de questoes
socioeconomicas e



e dificuldade de relacionamento com a familia e
professores.
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