FBses da adolescencic

sua sexualidade




A primeira conclusao dos autores ¢ a de que as
palavras adolescéncia e juventude nao tém uma
definicao precisa. Varios estudiosos dizem que a
adolescéncia é a fase que vem depois da infancia e
antes da juventude. Chegam a afirmar que a
adolescéncia comeca por volta dos doze anos e
termina por volta dos dezoito. O fato € que nao ha um
critério claro para definir a fase que vai da puberdade
até a idade adulta. Essa confusao acontece porque a
adolescéncia nao é uma fase natural do
desenvolvimento humano, mas um derivado da
estrutura socioeconomica. Em outras palavras, nos
nao temos adolescéncia e sim adolescentes. Podemos
considerar, entao, que a adolescéncia é uma fase
tipica do desenvolvimento do jovem de nossa
sociedade. Isso porque uma sociedade evoluida
tecnicamente, isto é, industrializada, exige um periodo
para que o jovem adquira os conhecimentos
necessarios para dela participar. Mas nao se pode
dizer que todo adolescente de nossa sociedade passa
pelo mesmo processo, ja que uma boa parte das
tarefas de um adulto nao exige um tempo muito longo
de preparacao. Da-se o nome de adolescéncia ou



juventude a fase caracterizada pela aquisicao de

PSHREARRIR SEARALBOZ AR S YRR UTHIELE § 4B 20Rn

para gque ele constitua sua propria famllla A
sociedade obriga alguns jovens a se tornarem adultos
muito cedo e, ao mesmo tempo, considera esse jovem
adulto como adolescente. Entao nao temos a
adolescéncia como uma fase definida do
desenvolvimento humano, mas como um periodo da
vida que apresenta suas caracteristicas sociais e suas
implicacoes na personalidade e identidade do jovem. A
sexualidade humana é cada vez mais reconhecida
como um aspecto importante da saude e qualidade de
vida das pessoas, estando associada com beneficios a
saude e longevidade. Na adolescéncia, consolida-se a
identidade de sexo e de género. Isso permite ao ser
humano a possibilidade de elaborar sua relacao com o
fenomeno da diferenca, que tem sua expressao mais
nitida na sexualidade. Nesse sentido, compreender o
fendmeno da sexualidade nos adolescentes a partir
das relacoes de género permite situa-los no contexto
social, o que implica ir além das questdes biologicas e
epidemioldgicas. Para Freud (1981), as criancas
trazem ao mundo, rudimentos de atividade sexual; ja
gozam de satisfacao sexual quando comecam a
alimentar-se e procuram repetir insistentemente a



a experiéncia no conhecido gesto de “sugar o
polegar”. Situada entre os dois e quatro anos, a fase
anal, segunda fase pré-genital da sexualidade infantil,
é o momento de aquisicao da capacidade de controle
esfincteriano. E nessa fase que se constitui a
polaridade atividade-passividade que Freud faz
corresponder a polaridade sadismo masoquismo.
ApoOs as fases oral e anal, na fase falica, ja ha um
predominio dos orgaos genitais. Essa fase apresenta
um objeto sexual e certa convergéncia dos impulsos
sexuais sobre esse objeto. O sexo desempenha papel
importante e basico em nossas vidas. Mas, para o ser
humano, a atividade sexual nao se restringe a
reproducao; ela é fonte de prazer. A sexualidade é
fundamental para os individuos, por que estar bem
consigo mesmo inclui estar bem com a prépria
sexualidade, sendo fator indispensavel para a
felicidade. Entretanto, ao mesmo tempo em que o
adolescente sente fluir os impulsos sexuais, sente
culpa e medo do que esta sentindo. E na adolescéncia,
quando as mudancas estao consolidando- se, que o
jovem preciso de



apoio, compreensao e informacoes claras. Necessita,
ainda, da garantia de suporte afetivo e de espacos
permanentes para questionamentos, reflexoes e
dialogos, favorecendo o desenvolvimento de seu
potencial pleno, como um ser inserido na sociedade.



