
SEXUALIDADE
NA ADOLESCÊNCIA



O adolescente passa por inúmeras transformações, e
dentre elas está o aparecimento da chamada
maturidade sexual, dos caracteres sexuais e outros.
Em geral o termo adolescência é usado para definir o
que acontece a que temos as primeiras preocupações
com a futura profissão, são de valores que irão guiar a
vida e ocorre a preparação para as responsabilidades
que caracterizam a vida ao qual. É uma definição
apoiada em critérios cronológicos, e de aquisições de
habilidades.



 As fases do desenvolvimento, pré-natal, Neonatal,
infância, puberdade, idade adulta e envelhecimento,
porém a adolescência não entrava com uma das fases
pois ela não é uma fase natural como a infância ou a
puberdade que é por exemplo marcada por mudanças.
Quando ao passar por essa fase pode gerar muita
angústia no adolescente outra característica
marcante é a contradição ao qual se entra em choque
com o mundo desconhecido e um tanto ameaçador
dos novos grupos sociais que ele passa a frequentar,
os valores e códigos, morais da família serão
desafiados pelos valores e códigos desses novos
grupos. A sexualidade é uma dimensão humana
essencial, e deve ser entendida na totalidade dos seus
sentidos como tema e área de conhecimento. O
primeiro teórico a falar sobre a sexualidade infantil foi
Sigmund Freud. Em meios da década de 70, o abalo
feminista embolsou espaço nas intervenções políticas
(Marques & Ferreira, 2008) importunando inúmeras
modificações em diversas áreas da sociedade (Diaz,
1999). 



A conquista do exercício dos direitos sexuais e
reprodutivos forçou o direcionamento da atenção dos
serviços de saúde à desmistificação das práticas
sexuais e reprodutiva, reforçando a importância de
práticas que ofereciam uma aproximação do corpo e
acesso à saúde.
Mesmo em pleno século XXI, a questão do sexo na
adolescência vive uma total incoerência por parte de
alguns indivíduos. Atualmente as pessoas conversam
muito mais abertamente sobre o sexo do que
antigamente, porém ainda vivemos sobre estereótipos
e condutas antigas. Portanto, é necessário verificar
como adolescentes lidam com a formação de
conceitos na área da sexualidade, e conhecer as
influências fundamentais para a formação de
conceitos em sexualidade.
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