
ADOLESCÊNCIA 
E NOVAS

DESCOBERTAS



Entre todas as etapas do desenvolvimento humano a
adolescência precisa de uma atenção redobrada da
parte dos pais pois é na adolescência que a criança
passa a compreender a sociedade e os grupos. São dos
13 aos 15 anos que se inicia essa fase importante para
o desenvolvimento psicológico onde há varias
mudanças de comportamentos e pensamentos, onde
surge todos os “Por que não? ”.



É nessa fase que a participação em grupos de amigos
que tenham um mesmo gosto em comum se torna e
maior importância, onde se começa a preocupação de
serem aceitos por um grupo ou certas diferenças em
relação a outros adolescentes que por sua vez tais
diferenças e suas não aceitações podem desencadear
problemas psicológicos como depressão, anorexia e
bulimia por exemplo.



A adolescência é marcada por intensas
transformações físicas, é o início da puberdade que
para alguns chega a ser incomodo devido ao ritmo de
crescimento corporal e amadurecimento dos órgãos
sexuais. Essas mudanças interferem no
comportamento do adolescente e essa fase que traz
consigo muitas informações e curiosidades.

                 

 



A adolescência oferece muitas oportunidades para
crescimento tanto físico quanto psicológico,
autonomia e autoestima. Jovens que tem o
comportamento e o apoio dos pais e da escola se
desenvolvem de uma maneira mais saudável.



Hoje os adolescentes enfrentam muitos riscos ao seu
bem-estar físico e mental causando acidentes,
homicídios e suicídios. Alguns adolescentes não
querem nada mais do que simplesmente chamar a
atenção, seja de seus colegas, professores ou até
mesmo de suas famílias que na maioria das vezes
pode ser o motivo por questões de problemas mal
resolvido ou a não aceitação de um novo membro na
família (padrasto/madrasta) por exemplo.




