A sexualidade

na adolescencia




O desenvolvimento humano passa por varias transformacoes e

atransicao dainfancia para a adolescéncia € bastante
confusa, pois os horménios estao se aflorando, nessa fase em
especial, sdo inevitaveis os questionamentos e duvidas a
serem compreendidos, esse fato é bastante preocupante, pois
as modificacées despertam novos desejos e sentimentos. E a
fase que se inicia os namoros, o “ficar” e também o inicio da
vida sexual precoce, podendo se tornar muitas vezes um
problema, pois lhes faltam informacoes, comunicacao com os
seus familiares e até mesmo os tabus existentes.



Isso pode ocasionar um desajuste sexual, contribuindo para
um comportamento de risco ameacando sua propria vida,
como uma gravidez precoce, o aborto, DST [doencas
sexualmente transmissiveis], causando sérias consequéncias
a suavida futura.



Os adolescentes nesse periodo normalmente convivem com

outros jovens de sua idade, experimentando uma grande
variedade de atitudes e comportamentos, entretanto esse
ciclode amizade tende a influenciar em suas decisoes
podendo comprometer a formacao de sua identidade.
Atualmente o mundo esta evoluindo muito rapido e os jovens
ganharam muita liberdade e nao estao sabendo lidar com tal,
serd até que ponto essa liberdade é boa? E notdrio que essa
Jjuventude estd desestruturada, fragilizada, em que
prevalecem apenas os seus proprios interesses, ndo se
importando com o proximo, tornando o egocéntrico e
inconsequente.



Porém a culpa sera so deles? Logico que ndo, é uma série de

fatores que contribuem para essa desestrutura, e a mais
preponderante sao lares desestabilizados em que os pais
aceitam tudo que ele faz e fala, passando a mao em suas
cabecas para nao traumatizar, os namoros sao abertos em que
se tém intimidades sexuais desde cedo, sendo que muitas
vezes nem casam, podendo nao ser o caminho certo e
prejudicando o futuramente, causando frustracoes e
depressoes, por uma relacao malsucedida. Portanto a
liberdade € algo a ser conquistada, a medida que a vida vai
evoluindo essa também vai evoluindo, com regras e normas,
s3o fatos que contribuem para a evolucao dos cidadaos
membros de uma sociedade que tem exemplos a serem
seguidos.



