
Homem de Respeito



TERMO DE RESPONSABILIDADE 
O que será passado nesse e-book são sacadas que funcionou

pra mim e tem funcionado para varias pessoas, essas

informações são frutos de experiências minhas e obtidas de

profissionais da área. Olha, eu fiz minha parte e me esforcei

muito para garantir um material de qualidade e capaz de

funcionar para qualquer homem que aplique todas as técnicas

ensinadas, porém deixo claro que nem todos esses métodos

são cientificamente testados e qualquer erro que cometa é

responsabilidade sua, fica a seu critério ajustar as técnicas

ensinadas pois os resultados podem varias de pessoa para

pessoa . 

DIREITOS AUTORAIS

 Este material esta ́ protegido por leis de direitos autorais.

Todos os direitos sobre o mesmo são reservados. Você não

tem permissão para vender, distribuir gratuitamente ou ainda

copiar ou reproduzir integral ou parcialmente o conteúdo deste

guia em sites, blogs, jornais ou quaisquer outros veículos de

distribuição e mídia. Qualquer tipo de violação dos direitos

autorais estará sujeita a ações legais.



SUGESTÕES 

Para que se tenha um melhor entendimento desse e-
book é indicado que a leitura seja feita por completo
sem pular nenhuma página. Feito isso e colocando
tudo em prática começa a caminhada para o sucesso
com as mulheres.



DICAS PARA FAZER MAIS SUCESSO COM AS
MULHERES.
Nesse tópico vou mencionar algumas atitudes que
você deve ter para impressionar uma MULHER.

1-TENHA UMA PERSONALIDADE INTERESSANTE
Esse é o fator Top 1 para fazer uma mulher gostar de
você, revelou um estudo. Como ter uma personalidade
interessante? Viva mais experiências. Leia mais livros.
Adquira mais hobbies. Desenvolva mais suas
qualidades.

2- CULTIVE UMA BARBA DE RESPEITO
Essa dica nem sempre é uma regra, exitem sim
mulheres que não gostam e homens que não ficam
bem, porém, segundo uma pesquisa com 8,5 mil
mulheres, elas acham os rapazes barbudos mais
atraentes.

3- VIRE UM MESTRE DO SEXO ORAL
O melhor caminho para levar uma mulher ao
orgasmo, de acordo com um estudo, é praticando 



sexo oral e masturbando-a ao mesmo tempo.
Desenvolva suas habilidades com a língua, portanto.

4-NÃO SEJA BONZINHO DEMAIS
As mulheres veem os homens bonzinhos demais
como manipuladores ou carentes, de acordo com um
estudo. E ambos perfis não são sexualmente
atraentes para elas.

5-MAS SEJA GENEROSO E CARINHOSO
Apesar dos bonzinhos afastarem as mulheres, o
cavalheirismo é uma qualidade que elas apreciam, diz
uma enquete. É aquela velha história: a diferença
entre o veneno e o remédio está na dose.

6-DESENVOLVA O SEU BOM HUMOR 
Segundo estudos, os homens engraçadas dão mais
prazer sexual para as mulheres. Então desenvolva o
seu bom humor.

 



7-FAÇA UMA TATUAGEM 
Agora uma dica que diz respeito à estética: faça uma
tatuagem, porque elas acham os homens tatuados
mais atraentes, revelou uma pesquisa.

8-NÃO TENHA PRESSA NA CAMA
Quer deixá-las satisfeitas na cama? Então não tenha
pressa, porque o tempo ideal de uma transa, segundo
estudos, é 18 minutos de preliminar e 7 a 13 minutos
de penetração. 

9-APRENDA A CONTAR HISTÓRIAS 
As mulheres adoram bons contadores de história, diz
uma pesquisa, pois essa habilidade é relacionada a ser
influente, ter autoridade e realizar conquistas.

10-FAÇA CONCHINHA DEPOIS DO SEXO 
Já falamos acima que uma preliminar longa e
caprichada é indispensável para uma boa transa. Mas
saiba você que a conchinha pós-sexo é igualmente
importante, de acordo com um estudo, porque nosso
corpo fica inundado de ocitocina — o “hormônio do
amor” — aumentando a afeição do casal.



11-APRENDA A TOCAR UM INSTRUMENTO 
Homens que tocam violão são duas vezes mais
atraentes para as mulheres, diz uma pesquisa. O
motivo? Esse hobbie sugere que o sujeito tem grandes
habilidades físicas e intelectuais. 

12-APOSENTE AS IDEIAS MACHISTAS 
O fator que mais broxa as mulheres num encontro,
segundo um levantamento, é comentários machistas.
Se você faz piadinhas dessa natureza — ou pior ainda,
pensa assim de verdade — é melhor parar agora
mesmo.

13-COMPRE UM BOM PERFUME 
Nada menos do que 97% das mulheres acham um
bom perfume sexy, de acordo com uma enquete.
Capriche na escolha do seu.

14-SE VOCÊ FUMA, PARE AGORA 
Se o perfume é um imã feminino, o cigarro é o oposto,
porque 52% das pessoas evitam beijar alguém com
hálito de fumante, diz um estudo.



15-VISTA UM LOOK BÁSICO 
O look masculino mais estiloso, segundo as mulheres,
é o clássico calça jeans azul e camiseta branca. Se
você estiver vestido assim, suas chances de sucesso
vão lá para o alto. 

16-JOGUE FORA SUAS CUECAS SLIP 
Agora uma dica de moda para os momentos íntimos:
aposente as suas cuecas slip e comece a usar boxers
escuras, pois este é o modelo que elas acham mais
sexy, afirmou uma enquete. 

17-TOME UM DRINK 
Quando você toma um drink, isso melhora o seu
humor, causando um efeito sutil e positivo no sorriso,
além de relaxar os músculos faciais. Por isso nós
ficamos mais atraentes, segundo um estudo. O álcool
também proporciona uma ruborização no rosto, sinal
tradicionalmente interpretado como saúde e beleza.
Mas é preciso parar no primeiro copo, porque depois o
efeito passa a ser o inverso e ficamos mais feios.



18-MALHE BASTANTE O BRAÇO
Ok, não há segredo nenhum que as mulheres gostam
de homens em forma. Mas uma pesquisa descobriu
qual parte do corpo elas acham mais sexy: o braço.
Portanto capriche no treino do bíceps. 

19-TENHA UM OLHAR CONFIANTE E UM SORRISO
PODEROSO A primeira coisa que as mulheres
reparam num homem, segundo uma enquete, são os
olhos e a boca. Desenvolva um olhar confiante e um
sorriso poderoso, então.

Essas foram dicas tiradas de estudos científicos para
te mostrar em geral o que as mulheres preferem em
relação a atitudes dos homens. Deixo claro que nem
todas são minha opinião mas, algumas podem
funcionar e se enquadrar em algo que você precisa.

Segue a leitura...



Onde conhecer mulheres?
Varie a localização Muitos homens erram na hora da
conquista porque se limitam a frequentar sempre os
mesmos lugares. Entretanto, são muitos os espaços
onde as mulheres podem ser encontradas. A balada, é
claro, é um deles, mas não só lá: espaços com música
ao vivo, por exemplo, costumam concentrar grande
público e, com certeza, pessoas do sexo feminino.
Fazer compras é algo tido como bastante chato para
muitos homens, mas esse é um grande cenário para
conhecer mulheres. O mesmo pode-se dizer da
academia: se cuidar da forma física e da saúde não
agrada, por que não olhar por outra perspectiva e
pensar nas possibilidades amorosas que o lugar
concentra? O ditado “onde se ganha o pão não se
come a carne” não é mais tão valorizado hoje. São
muitos os casos de relacionamentos que começaram
no ambiente de trabalho e que seguiram firmes. É
claro que cada empresa tem a sua política e ela deve
ser respeitada, mas o fato é que o trabalho é um lugar
bastante propício para encontrar mulheres.



As pessoas que estudam também têm as suas
oportunidades, seja na escola, seja na faculdade ou
em qualquer outro tipo de atividade que esteja
relacionada ao aprendizado. Todo mundo já teve aquela
colega que virou paquera ou mesmo um
relacionamento e o mundo não mudou tanto assim.
Por isso, esses locais ainda apresentam boas
possibilidades. Se você não é chegado a festas e
começa a ficar preocupado só de pensar que precisará
socializar em algum evento deveria reconsiderar essa
postura, pois festas também são ambientes onde se
pode encontrar mulheres interessantes e atraentes.
Os ligados em tecnologia sabem que existem muitos
aplicativos que promovem a aproximação entre as
pessoas. Não há nenhum problema em aproveitar a
oportunidade e conhecer alguém, pelo contrário:
existem relacionamentos sólidos que começaram
dessa forma. Por que o mesmo não pode acontecer
com você? Em locais menos associados a
relacionamentos também há a possibilidade de
encontrar a mulher que despertará em você



o desejo de beijá-la: o trânsito é um desses lugares e
tem o mesmo potencial que uma viagem, bastando
manter-se alerta.

Como chegar à mulher sem pagar mico 
Uma vez definido que uma mulher te atrai, ou seja,
que você gostaria de sair do zero e chegar ao beijo com
ela, é preciso pensar na abordagem e é esse o
momento no qual os homens acabam se dando mal.
Por isso, aprender mais sobre esse assunto traz mais
segurança e diminui as chances de o primeiro contato
acabar em fracasso, como acontece com muita
frequência todos os dias. Primeiramente, vamos
definir: a mulher que te interessou é uma
desconhecida? Nesses casos, é preciso cuidado, pois
você não sabe o que essa mulher valoriza e o que pode
afastá-la. Porém, flertar com mulheres
desconhecidas tem um papel fundamental na
melhora da autoestima e da confiança, desde que você
não se aventure a ir mais além e apenas peça o
telefone. Assim, fica garantido o contato.



O cara diferente para uma mulher diferente
Para a moça ter chamado a sua atenção ela tem algo
de diferente, de especial: pode ser o sorriso, a forma
de se vestir, a forma de falar, etc. Para conquistar
essa mulher, que se destaca das demais, você
também precisará se destacar, mas de forma positiva.
Um jeito certo de decepcionar a mulher e ser só mais
um é chegar com cantadas prontas. Isso demonstra
total falta de criatividade e de empenho. Por isso, fuja
desse tipo de abordagem. Faça o que os outros não
fazem. Acenar antes de se dirigir à mulher para
conversar é algo diferente, pois a maioria dos caras
surge do nada na frente delas. São gestos simples que
farão com que ela te enxergue de forma diferente dos
outros.

O espelho: aprender essa estratégia é um grande
passo 
Você, como a maioria das pessoas, quer estar perto de
quem te deixa à vontade, de quem faz com que você se
sinta confortável. Com a mulher acontece a mesma
coisa. Deixando-a à vontade 



ela terá confiança em você e isso é vital para que as
coisas caminhem e cheguem ao beijo e até mesmo a
algo a mais. Uma das maneiras de fazer com que a
mulher sinta-se à vontade é tendo a mesma postura
gestual que ela, usando a técnica do espelho.
                           
 E AGORA?

Bom, eu tenho certeza que com essas dicas você já
será capaz de mudar suas atitudes com as mulheres
sabendo o que elas preferem e com certeza vai tirar
um olhar ou um pensamente diferente delas, pois sua
atitude será diferente de tudo o que elas já viram ou
rebeberam!

Eu vou ficando por aqui, mais é claro que não é só
isso, eu tenho muito mais a te passar e se fosse
escrever tudo aqui daria um livro. A dica que eu te dou
é ficar atento a seu e-mail, pode aparecer
informações melhores do que essa! eu só preciso que
você responda essa e-mail com o que você gostaria de
saber! Vou ficar te esperando.
Um grande abraço!


