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O que contém nesse material

Sugestões de temas (pelo menos duas ideias) base

bíblica, conteúdo para a devocional de abertura, ideias
para decoração, recepção, mimo para o final do
encontro... 
 De Líder para Líder – Imagino que assim como eu,
você já se encontrou diante do desafio de preparar um
encontro com as irmãs de sua igreja  mas, depara-se
com alguns obstáculos como, falta de tempo para
pensar algo desde o tema, conteúdo, decoração... ou
falta de criatividade mesmo. Então você tem a ideia de
procurar algo na internet que de fato te ajude a saber
o como fazer algo diferente, simples, porém dinâmico,
significativo... mas, você apenas encontra ideias sobre
o que fazer, mas isso você já sabe, o que você precisa
são ideias práticas de atividades para sua
programação. Por isso, decidi compartir o Como Fazer
nesse material. 



Um Simples  objetivo
 Mais que sugestões, desejo compartilhar
experiências Realizáveis. Digo realizáveis porque as
vezes temos ideias mirabolantes, mas na prática,
exigem muitas adequações e acabamos desistindo ou
ficando apenas com o tema no máximo. 
Tenho plena consciência de que nenhum material
escrito é 100% perfeito para as diferentes realidades
das Igrejas. Existem  Igrejas maiores, menores, com
menos ou mais recursos. Então, você líder que
conhece sua realidade deverá fazer as adequações
necessárias; mas espero realmente poder ajudá-la
verdadeiramente. Se quando você for executar as
sugestões deste roteiro tiver ideias melhores, sim, as
vezes o que nos falta é uma ideia inicial a partir da
qual nossa criatividade se ativa, compartilhe comigo
por meio do e-mail: mi.damas@hotmail.com. Ficarei
feliz em saber como foi sua experiência com nossas
sugestões.



Sugestões de Temas 

 Opção 1- Permita-se Recomeçar! 
Opção 2 – Aprendendo a viver os outonos da
Vida
Divisa Daniel 2:21 

 “Ele muda os tempos e as estações; ele remove os
reis e estabelece reis; ele dá sabedoria aos sábios e

conhecimento para aqueles que têm a compreensão.” 

 Objetivo do Encontro
 Sinalizar que a vida é cíclica. Afirmar que podemos
contar com a presença constante do Deus provedor
em todas as estações (Tempos) da nossa vida. 

Duração do Encontro
 Você decide quanto tempo deseja que esse encontre
dure de uma hora e meia a duas horas ou mais! Meus
encontros são mensais e numa sexta-feira, então faço
em 1h45 (1 hora e quarenta e cinco minutos já com
tempo da degustação).



Motivo do tema 
 O outono é uma estação de mudanças, as árvores
sofrem alterações aparentemente dramáticas, mas
que fazem parte do processo natural de renovação das
mesmas. 
Na nossa vida também vivemos processos de
mudanças, mas nem sempre conseguimos encarar
esses momentos como algo potencial para promover
renovação. Promover reflexão desse tipo, pode ajudar
as mulheres de sua igreja não importa a fase de vida
nem a idade cronológica delas a fazem melhor gestão
das mudanças em suas vidas e famílias. Além disso, é
uma estação dinâmica que tem seus encantos, um
tempo bom para ficarem juntas celebrando ou mesmo
promovendo a comunhão entre as irmãs regado de
ensinos da Palavra de Deus e um delicioso chá. 



Sugestões Práticas 
 Decoração 

Decidi falar da decoração antes mesmo da recepção
porque creio que a recepção já começa pelo ambiente
que desejamos criar para receber as irmãs. É sempre
muito importante você pensar e criar um ambiente
acolhedor, mesmo que seja algo simples, mas que
sinalize o fato de que você deseja que elas sintam-se
bem naquele ambiente pensado e preparado para
elas. Se você não tem equipe fixa de decoração poderá
montar uma equipe temporária só para essa ocasião
ou mesmo pedir ajuda da pessoa responsável pela
decoração da Igreja. 

Decoração no Templo 

 Se a parte devocional for no templo, tome cuidado ao
sair colando coisas e acabar danificando as paredes,
bancos, cadeiras do templo. Cuidado com o tipo de fita
que vai usar e onde será usada. Algumas fitas deixam
rastros nas paredes. Mesmo no salão social tome
cuidado para não danificar as paredes e móveis. 



A fita crepe na minha opinião ainda é a mais indicada.
Sugiro que para a decoração use a paleta de cores da
estação do outono, o amarelo, laranja, telha, marrom,
vermelho escuro, mostarda...Então use mais folhas
mesmo que podem ser naturais; as vezes
encontramos lidas folhas secas ou verdes em tons
diferentes ainda mais na época do outono. Você pode
usar flores nas cores do outono também, eu usei a
Kalanchoe tem em todas as cores que você precisa,
tamanhos diferentes e baixo custo.
 Para quem mora em São Paulo, na região da 25 de
Março, mais especificamente na rua Barão de Duprat
encontra árvores de outono, folhas flores que sendo de
boa qualidade darão muito charme à decoração. 



Se tiver uma mesa na frente do salão use toalha
usando a paleta de cores  já citadas. Procure na
internet desenhos de folhas do outono, imprima,
recorte-as em tons diferentes e cole na toalha da
mesa e deixe algumas folhas caídas no chão em frente
à mesa. Na verdade, você poderá espalhar folhas por
onde desejar.

Além de imprimir alguns modelos de folhas, estas que
colei na toalha;  também confeccionei silhuetas com
papel colorido, essas que estão no chão. 



Recepção 
 Tenha uma equipe para recepcionar as irmãs de
maneira alegre e cordial. Esse momento é muito
importante que de pronto envolverá as participantes
no clima de alegria, de acolhimento...  Ofereça um
lindo cartão de boas-vindas contendo a seguinte
mensagem: 
Outono é a estação em que o Criador nos faz lembrar que

tudo se renova... novos sonhos, novas esperanças, novas

perspectivas, novas tentativas, propósitos... 

“No outono, as árvores deixam suas folhas caírem não

porque elas são fracas, mas porque elas sabem que desse

sacrifício terão mais vigor e força para enfrentar as outras

estações”. Permita-se RECOMEÇAR!
 Dica Plus - O outono é uma estação com
temperaturas amenas, pede bebidas mais
quentes.Uma outra forma diferente de recepção é
oferecer algo que já lembre o outono,então você pode
oferecer um copinho de chá logo na entrada do salão
ou templo ou mesmo um docinho típico do outono,
talvez  cookies de maça com canela...



Dinâmica para Encerramento 
 Confeccione uma árvore de color set ou EVA (ou outro
material que desejar) e cole algumas silhuetas de
folhas. As irmãs deverão utilizar a folha de outono que
foi impressa e recortada que faz parte do kit
individual. Cada participante deverá receber  duas
folhas impressas  em uma das folhas deverá escrever
algo que ela precisa deixar ir embora, deixar “cair” de
sua vida, após escrever deverá ir até a árvore e fixar a
folha abaixo da raiz  da árvore. Na outra folha deverá
escrever algo que reconheça ser algo novo, renovo de
Deus na vida dela ; essa deverá ser fixada na copa da
árvore.
 Veja foto a seguir 



Após todas colarem orem juntas ao redor da árvore
colocando diante de Deus o desejo de viver os outonos
da vida com sabedoria, com entrega e aceitando o novo
de Deus em suas vidas. 

A seguir encerre o momento devocional e inicie o
momento da socialização, degustação.



Momento Degustação 
 Eu chamo o momento da confraternização e do
lanche de momento degustação, pois, não se trata de
uma refeição. É um momento de experimentarmos
receitas das irmãs prendadas, claro, tem as que
compram doce ou salgado pronto e levam, sem
problema! É o espaço para a  conversa,  troca de
experiências e vivências de maneira descontraída. 

Mimo para o final 
 É sempre muito bom oferecer um mimo(Brinde) no
final desses encontros diferentes. Dependendo do
encontro não precisa ser nada tão caro e bem
elaborado, basta que você agregue um valor ao mimo,
dando a ele um significado. Eu por exemplo, dei um
mini Halls quando fiz esse encontro na minha Igreja .
Poderia ser qualquer pastilha que acalme a coceira da
garganta nessa época do outono. Eu apliquei dizendo
que assim como a pastilha refresca e acalma  a
garganta, viver no centro da vontade de Deus refresca
e acalma a alma.



Dica de embalagem
 Você pode fazer a embalagem que deseja. Mas quero
deixar minha sugestão com relação a este assunto
também. Use saquinhos Kraft no tamanho da pastilha
que deseja oferecer, eles são super baratos e tem de
vários tamanhos. Para fechar o saquinho use o
desenho da mesma folha que imprimiu para a
dinâmica de encerramento em tamanho menor como
uma tag. Use um mini prendedor para prender a
folhinha já fechando a boca do saquinho. 
 Dica Plus – Dependendo do seu orçamento, o mimo
poderia ser um par de meias(fina) sapatilhas também.
quem sabe até um lenço! 



SUGESTÕES ROTEIRO PARA A EXECUÇÃO
 Boas vidas – Convide uma irmã bem dinâmica e
alegre para fazer as boas-vindas. 
 Oração de abertura 
Cânticos – a quantidade você decide 
Significando o tema: 
O outono é uma estação de mudanças, as árvores
sofrem alterações aparentemente dramáticas, mas
que fazem parte do processo natural de renovação das
mesmas. Na nossa vida também vivemos processos
de mudanças, mas nem sempre conseguimos encarar
esses momentos como algo potencial para promover
renovação. Promover reflexão desse tipo pode ajudar
as mulheres de sua igreja não importa a fase de vida
nem a idade cronológica delas a fazem melhor gestão
das mudanças em suas vidas e famílias. Além disso, é
uma estação dinâmica que tem seus encantos, um
tempo bom para ficarmos juntas promovendo a
comunhão, socialização entre as irmãs. Uma boa
oportunidade para tomarmos um chá juntas. 



 Momento de oração umas pelas outras em duplas
ou trio 
Devocional de abertura – Inicie a devocional lendo o
texto bíblico de Eclesiastes 3.1-8 ,em seguida
compartilhe: O texto bíblico que tomamos como base
desse momento devocional, traz uma sequência
POSITIVA (diz: nascer, plantar, juntar, rir, alegrar
amar, abraçar....Uma sequência Negativa( Diz: morrer,
arrancar, destruir, afastar, matar. Não deve ser
considerado como um texto prescritivo, ou seja, não é
uma receita, um passo a passo para você executar na
sua vida. É sim, um texto descritivo; Trata-se apenas
da constatação de ocasiões que surgem no desenrolar
da vida e da história humana. É uma poesia que, não
tem intenção principal de meditar sobre o tempo em
si, mas sobre a ocorrência cíclica de momentos bons
e maus na vida nos quais devemos saber viver sempre
baseadas na Palavra de Deus, pedindo a orientação e
discernimento do Espírito Santo.



 Cântico - Mais um ou dois cânticos.
Ministração da Palavra 
Encerramento da parte inspirativa 
 Obs: A dinâmica do encerramento com a árvore poderá ser

realizada após a mensagem ou após o chá. 

Minha oração é para que o Espírito Santo te habilite
com criatividade, percepção, sobretudo com
discernimento para que tudo ocorra para a Glória de
Deus!
No amor do Pai Celestial, 

Mirian Vasconcelos Damasceno Barbosa

ROTEIRO PARA A MENSAGEM  
Aprendendo a viver os outonos da Vida 
Base Bíblica: Eclesiastes 3.1-8 
 Objetivo - Sinalizar que a vida é cíclica. Afirmar a
presença constante do Deus provedor em todas as
estações (Tempos) da nossa vida 



INTRODUÇÃO – Você já observou que definir o tempo é
uma tarefa constante em nossas vidas? Nossa vida é
bastante cíclica, ciclos diários, semanais, mensais,
anuais, trimestrais.... a natureza é regida pelo tempo,
por suas estações (primavera, verão, outono, inverno),
e também há tempo para esperar o agir de Deus e ver
o cumprimento de uma promessa. Deus tem um
propósito, um plano a ser posto em ação em
diferentes momentos na nossa caminhada rumo a
eternidade. A ideia de que tudo sempre tem que estar
bem, feliz, curado, que sempre temos que cantar de
alegria são abordagens triunfalistas; como já
dissemos, a vida é cíclica constituída de momentos
bons e maus. Nossa atitude diante desse fato é
buscarmos sabedoria na Palavra de Deus para
vivermos cada dia de maneira agradável ao Eterno.



Agora, siga compartilhando o conteúdo sugerido
(mas, lembre-se! Você não só pode como deve tirar
ou acrescentar algo seu ao conteúdo. Minha
sugestão é que você use slides com pouco
conteúdo para ficar bem dinâmico, porém, não
menos profundo. A seguir farei a sinalização do
número do slide e o conteúdo correspondente para
facilitar. Usei paisagens da internet que retratam a
estação do outono para fazer os slides. 
Slide 1 – Faça um primeiro slide como capa com o
tema do encontro: Permita-se Recomeçar! 
Slide 2- Lições do outono -O Outono é a estação mais
dinâmica na minha opinião e talvez a mais incômoda
para as árvores pois traz mudanças por meio das
perdas. Perdas das cores, da forma, da quantidade, da
configuração, perda de algo que deixa de lhe pertencer
que sai do lugar, suas folhas. É até estranho que um
fenômeno aparentemente de morte, possa ser
bonito?!



Slide 3 - Sobre as folhas As folhas nos ensinam que
existe um criador. Segundo os especialistas da
botânica, uma folha é simples, mas altamente
complexa em seu formato e função. É capaz de
converter a luz solar em comida. Faz parte de um
sistema ecológico bem equilibrado que é capaz de
sustentar, renovar e até reparar-se. Tal como
acontece com todos os seres vivos, cada ser humano é
também uma criação complexa. Ninguém é um
acidente ou um erro da natureza. Estamos todos aqui
pela escolha de um criador poderoso e amoroso. Slide
4- As folhas nos ensinam que todas as coisas têm um
propósito. As folhas ajudam a sustentar e melhorar
toda a vida na terra. Elas fornecem sombra e
temperatura moderada. Elas reabastecem a
atmosfera com oxigênio enquanto absorvem o gás
carbônico. Segundo os especialistas, quando as folhas
caem no chão no outono, elas colocam nutrientes no
solo.



Ao fazer o que é projetado para fazer, uma folha serve
ao criador e o glorifica. Cada uma de nós somos
criadas por Deus para algo especial, trazer glória
para Ele por meio de nossos dons e habilidades. Ef
2.10 “ Porque somos criação de Deus realizada em
Cristo Jesus para fazermos boas obras, as quais Deus
prepararam de antemão para que nós as
praticássemos. ”
 Slide 5 - As folhas nos ensinam que há beleza em
todas as idades e fases da vida. Uma folha é bonita
quando é nova e verde na primavera. Também é lindo
no outono quando fica marrom, dourado ou vermelho.
Cada ser humano é belo em todas as fases, idade,
condição ou nível de vida funcional. Deus aprecia
variedade, então ele criou cada pessoa para ser única.
Somos como folhas em que somos todos diferentes
tamanhos, formas e cores. 



Slide 6- TRAZENDO PARA A VIDA
OUTONO X VIDA - Assim como os ventos gelados do
outono arrancam as folhas das árvores e as espalham
pelo chão, muitas vezes as circunstâncias da vida
arrancam nossos sonhos de nossas mãos e os
espalham aqui e ali.
Permita-se RECOMEÇAR - Quando Deus te chama
para abrir suas mãos e deixar que Ele tome seus
sonhos, suas esperanças e seus medos, Ele os chama
para morrer para si mesmo. Em troca nos dará algo
novo. 
Slide 7 - Nós não entendemos porque os ventos fortes
têm que varrer nossas vidas, dobrando nossos galhos
e nos esticando até sentirmos que estamos prestes a
quebrar. Nós perguntamos a Deus por que,
imaginando quando o sol vai brilhar novamente. Mas o
tempo todo Ele fortalece cada ramo, preparando-o
para a primavera, quando um novo conjunto de cores
brilhantes florescerá dos galhos (atitudes e vivencias).



Slide 8 - OUTONO X IDADE - Em nossa cultura,
valoriza-se mais a beleza física do que a beleza
interior. Valoriza-se mais a juventude em detrimento
do envelhecimento. O envelhecimento é encarado
como algo não tão positivo. Puro engano, pois as
mudanças que surgem com o avançar da idade,
reservam muitas bênçãos para a mulher que está
ficando mais madura. Claro, há muitas mudanças e
desafios diferentes, mas isso acontece e todas as
idades. 
Slide 9 – Certamente na Igreja temos várias irmãs
cuidando de suas mamães. É interessante
percebermos como as folhas dos nossos pais (ou
mães) estão começando a mudar. O declínio natural do
organismo. Alterações nos aspectos físicos e mesmo
mental, memória. Mas, continuam tendo o mesmo
valor e importância. Podem não ter mais tanta
agilidade no andar, equilíbrio do corpo, mas têm a
sabedoria adquirida por meio das vivências.



Slide 10 - Nesse momento é importante assumirmos
a beleza do outono da idade quando o nosso eu verde
não se mostram mais. Essas mudanças ocorrem
gradativamente com todas nós, e é preciso se
Permitir RECOMEÇAR em outra configuração sim,
com mais rugas no rosto, um andar mais lento,
fazendo menos tarefas em casa, na Igreja... mas
sempre buscando viver para a glória de Deus.
Slide 11 - OUTONO X CASAMENTO - No casamento
surge mudanças que muitas vezes nem planejamos de
maneira intencional, mas vai acontecendo alguns
desencontros. Perdemos a disposição de passar
tempo junto com nosso amado. Nossas prioridades
passam de coletivas para uma configuração mais
individualistas. As agendas e os horários não batem. 
Slide 12 - É tempo de atenção e ações intencionais.
Planejar melhor as agendas. Criar oportunidade de
fazer algo juntos. Ficar atento ao fato de que embora
no casamento nenhum dos cônjuges devem perder
sua identidade, sua individualidade, até porque trata-
se de dois gêneros diferentes, temperamentos
diferentes, educação diferentes, vindos de cultura
familiar diferentes.... 



Slide 13 - Tudo bem você ter seu jeito próprio de ser e
fazer as coisas. Mas, isso não pode se transformar em
individualismo. No individualismo, a pessoa vive
exclusivamente para si, é egocêntrico. Se tudo estiver
bom para mim, está como eu gosto, ótimo! O outro
que busque suas melhoras. Às vezes um quer fazer
algo que o outro não gosta muito, então certamente
ele ficará privado do meu apoio e presença. Por
exemplo o tal do futebol.... Ou a tal das compras ....

 
Slide 14 - Permita-se RECOMEÇAR - Deixe cair as
velhas práticas, não se entregue ao mais cômodo, ame
por meio de ações e atitudes. Sempre podemos contar
com a habilitação do Espírito Santo em nossas vidas
para viver mudanças saudáveis e lindas em nossa vida
conjugal. Às vezes para isso acontecer precisaremos
deixar morrer o que não produz algo novo que traga
vitalidade à vida a dois. 



Slide 15 - OUTONO X VIDA CRISTÃ - Na vida cristã, é
o tempo em que tudo ou muita coisa muda –perdemos
a disposição de orar, cantar desenvolver os dons,
nossas prioridades são outras, mais pessoais, menos
coletivas. Perdemos o foco, deixamos de acreditar que
estamos, mas, não somos do mundo, e as coisas do
mundo tomam o lugar primordial na nossa rotina:
casei – tenho filhos – estou estudando – comprei uma
casa na praia – criando netos – vou casar – O amor
para com o Senhor e sua obra vai se esfriando... as
palavras da nossa boca e o meditar no nosso coração
não agradam mais ao Senhor.
 Slide 16 - Permita-se Recomeçar- Identificando e
eliminando os obstáculos que estão impedindo um
relacionamento mais amplo e profundo com Deus.
Como? Lendo a Palavra de Deus, permitindo que o
Espírito Santo nos mostre as mudanças necessárias
na nossa mente, no nosso coração, no nosso
comportamento e atitudes.



Slide 17 - Conclusão: As folhas nos ensinam que a
mudança é inevitável. Uma folha muda com as
estações do ano. Começa como um broto no início da
primavera, se desdobra e se expande no verão, e
finalmente muda de cor e cai no chão no outono. O
processo natural da vida inclui mudanças. A mudança
é a única constante na natureza. Nós somos
concebidos e nascemos. Nós crescemos e então,
como Deus quer, envelhecemos e finalmente
morremos.
Slide 18 – A medida que mudamos, o mundo ao nosso
redor também muda. Mudança pode nos causar
desconforto, pois traz dor ou perda em nossas vidas.
Mas também, pode ajudar a manter a vida fresca e
bonita. Para viver verdadeiramente, devemos encarar
e até abraçar, mudar como uma parte natural da vida.
Devemos também olhar para o nosso Deus imutável
para nos sustentar, fortalecer, guiar e confortar no
meio da mudança.



Slide 19 - As folhas nos ensinam que todos os seres
vivos morem, mas a vida continua. A folha deve
murchar e cair, mas a árvore permanece viva para
produzir mais folhas e continuar o processo da vida.
Que saibamos viver as mudanças necessárias em
nossas vidas para que possamos viver
verdadeiramente em novidade de vida, vida vivida e
compartilhada para a glória de Deus. Nosso desafio
enquanto mulheres cristãs é nos parecermos mais
com nosso Senhor Jesus Cristo, Ele esvaziou-se de si
mesmo e serviu ao Pai em obediência e amor. 
 Slide 20 - Quando nos despojamos do nosso eu, nos
tornamos mais fortes e mais interessadas em ouvir os
sonhos de Deus para nossa vida, em vez de listar
nossos próprios sonhos. Deus é bom, mesmo nos
invernos mais frios, quando tudo em que você se
agarrou é arrancado, porque Ele nos ama o suficiente
para nos renovar e nos guiar a novos recomeços que
trarão glória para Ele.



As estações vêm e vão, então foque no Deus que
permanece imutável. Nele temos permanência,
estabilidade, alegria inabalável e vida sem fim. 

Faça apelo caso tenha mulheres não crentes.

Finalize orando e realizando a dinâmica da árvore.
Que o Eterno confirme a obra de vossas mãos!

Mirian Vasconcelos Damasceno Barbosa
E-mail. mi.damas@hotmail.com

Whatssap (11) 95916-7137 


