
Minha Essência 
De Dentro Para Fora



Grandemente no senhor, porque finalmente vocês
renovaram o seu interesse por mim. De fato, vocês
já se interessavam, mas não tinham oportunidade
para demonstrá-lo. (Filipenses 4:10)
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Introdução
 
Seria simples, me expressar através de uma música,
através de um grito, através de um desenho, me
expressar segundo as diferentes formas artísticas que
existem no mundo. Mas o que eu não esperava, era
desenvolver essa bela forma de me expressar com
base na poesia. Tudo começou no meu Quarto de
Guerra, numa das minhas batalhas diárias pela
madrugada contra o mal que destruía a minha vida.
Deus naquele instante me revelou o quão eu precisava
dele, o quão eu erra dependente dele, sem ele não
seria capaz de vencer nenhuma batalha. Isto porque
antes de conhecer a Deus vivia um inferno na terra,
sem paz, sem amor e sem vida.
 A mente não me leva a lembrar precisamente do dia e
nem do mês em que desenvolvi esse belo talento, mas
bem me lembro que era de madrugada. Nessa
madrugada rasguei o véu, abri o meu coração como
nunca e lembrei de onde ele me tirou. 



Após aquele momento de oração, de entrega total,
cresceu em mim um desejo de descrever aquela
experiência que tive com Deus com base em palavras
que tornaram-se num conjunto de versos organizados
em estrofes com fim de tornar-se numa poesia.
O produto final foi um poema com o titulo “Lembro
me como se fosse ontem”. Hoje digo lembro-me
como se fosse ontem que desenvolvi esse talento, com
base numa oração, com base na sinceridade do meu
coração. 
Até aquele dia tudo era novidade, tudo era fantástico,
tomei o gosto pela poesia, o gosto pela leitura, o gosto
pela cultura. E bem sei que, se não tivesse me
entregado de corpo, alma e espírito naquela noite,
naquele momento não estaria aqui a registar esse
magnifico acontecimento, não estaria aqui a exaltar o
nome do meu bom senhor, misericordioso e salvador
Jesus Cristo. 



Sem sombras de dúvidas, foi o dia em que eu nasci de
novo, o dia em que descobri o sentido da vida. Espero
que com esse livro, te ajude a encontrar o auxílio, te
ajude a conhecer o caminho da vida, o caminho do
senhor jesus cristo.



Lembro-me como se fosse ontem
 

Lembro-me como se fosse ontem 
Do servo que levou me a tua palavra 

Do dia que tornei-me tua escrava 

 Lembro-me como se fosse ontem 
Das batalhas que trilhei 
E das vezes que eu falhei 

Lembro-me como se fosse ontem 
Dos dias que chorei

 E do dia que eu me entreguei 
 

Ooh! Lembro-me como se fosse ontem 
Em que fazia da minha vida um tanto faz

 Do momento que passei a ter paz 
Haaa que bom não voltar atrás



Lembro-me como se fosse ontem 
Em que meu coração se tornou sua fonte 

Onde escoria amor, paz, felicidade
 

Lembro-me como se fosse ontem 
 Do dia em que entrei no grupo jovem 
Do dia que fugi da sala do grupo jovem 

Haaa lembro-me como se fosse ontem
 Da primeira vez que evangelizei 

Das almas que eu desejei 
E das almas que eu ganhei

Lembro-me como se fosse ontem 
Da família que criei 

Dos momentos que partilhei 
 Lembro-me como se fosse ontem

 Do dia que fui eleita 
E as minhas vontades nunca mais foram feitas. 



Lembro-me como se fosse ontem 
Do dia que vesti a camisa do grupo jovem

 Lembro-me como se fosse ontem



A oração sincera que fiz a Deus, motivando-me a
escrever e a descobrir o talento pela poesia.
Interessante porque durante a nossa vida seguindo
Jesus, devido as adversidades da vida muitos acabam
esquecendo de onde Jesus os tirou, se calhar por não
terem vigiado o Diabo possa tê-los cegado. 
Nunca devemos esquecer de como Jesus nos
encontrou e nos mudou. 
Sempre será o Lembro-me como se fosse ontem, o
meu primeiro amor. 
Cada poesia retrata um tipo de pessoa, um estilo de
vida, um estado de espírito. 
A poesia abaixo retrata aquele processo que todos nos
passamos, o processo da libertação, em que
descobrimos forcas que nos mesmos
desconhecíamos. Com a nossa mente aberta, lutamos
para fazer o certo, para fazer aquilo que agrada a
Deus.



Remorso
 Quantas vezes me entreguei

 Em nenhuma delas despertei 
Quantas vezes te chamei 

Por um bom tempo eu clamei 

 Teu mundo regrado 
Diante dos homens me torna num desgraçado Porque

perante eles, sou um falhado 
Pior sendo desempregado 

 Quantas vezes Me apaixonei 
Mas nunca me entreguei

 Para a tua direcção não olhei
 Perante a te eu falhei

Luto contra a minha mente 
Recuando para o meu passado 

Agindo inconscientemente 
Sufocando o meu coração

 Pela vontade de agir pela emoção 



A emoção que me leva a ter atitudes impensadas
Tirando sempre palavras pesadas 

Movida pelos momentos 
Se baseando nos pensamentos 

 Consciente dos meus actos
 Ignorei sempre os factos

 
Do mundo em que vivo 

As minhas vontades, sirvo 
 Buscar a razão me parece sensato 

Mas como encarar os factos! 
 E quebrar esse pacto? 

A consciência já me pesa 
Mas pouco tempo passa

 E nem sequer penso 
Em o que não renuncio.



Vozes
 

 Vozes que vem como lobos ferozes
 Mas são vozes Que atacam a todos

 Elas vêm com firmeza 
Elas se transformam em certeza
 Nos prendendo em um mundo 
De ansiedade, duvida incerteza

 Elas mergulham na nossa mente Influenciando todo o
nosso consciente 

Nos fazendo agir desesperadamente
 

 Essas vozes não vêm de Deus
 Pois me levam a satisfazer só os desejos meus

 E cada vez mais, mergulhar no mundo dos fariseus

Vozes 
Controladas pela emoção

 Atingindo o coração
 E nos levando a perdição 



Só quem usa a consciência
 Não da vasão a elas na mente

 Como se elas fossem pertinentes…….



Despertar
 

Anos, meses, e dias Horas, minutos, segundos e
centésimos

 Sinto que já se aproxima o dia da minha partida
 Não haverá nenhuma despedida

 Os dias tornaram-se pesados 
As horas sufocantes 

Os caminhos entrelaçados 
Os sabores mais picantes

 
 O medo me atormenta 
A mente me desperta 

A carne me cega 
O espírito me faz enxergar

Que já é hora de acordar 
Hora de buscar Hora de me entregar

 Hora do mundo me apartar 



Mas como? 
Como?

 Pensamentos controversos 
Me sinto perverso 

 Sinto que já é chegada hora De ir embora
 Algo dentro de mim

 Diz para Buscar intensamente 
O medo cega a minha mente

 Mas parece ser difícil 
As atitudes tornaram-se imprevisíveis

 E as batalhas invencíveis

Haaaaaa Suspiros de dor 
Suspiros de tremor 

 Haaaaaaa A mente bloqueada
 Alma esfaqueada 
Coração pesado 

Amargurado pelo passado 



Despertar 
Me afastar

 Me entregar
 Minha alma salvar



Como podemos enxergar, as poesias que fui
escrevendo depois de ter descoberto o meu talento,
foram poesias para despertar, alertar e também
expressar aquilo que eu sentia.
Primeiramente o remorso por não ter me entregado
na totalidade, apesar de estar na igreja ainda tinha 
comportamentos e atitudes que não agradavam a
Deus, e depois de feitos causavam em mim um
remorso um sentimento de culpa e esse sentimento
fazia com que eu ouvisse vozes, vozes essas que me
acusavam dos erros que eu cometia chegando ao
ponto de eu ter medo ate de sair de casa porque
acreditava que a qualquer momento poderia morrer e
sem sombra de duvidas minha alma iria para o
inferno. 
Quando vivemos numa vida errada que não agrada a
Deus, passamos a não ter paz, o Diabo nos acusa, nos
atormenta nos torna loucas, tudo passa a não fazer
sentido, e a única forma de sair dessa situação é
confessar o nosso erro a Deus e mudar de
Comportamento ou atitude, isto é, viver obedecendo a
palavra de Deus.



E quando isso acontece, automaticamente a nossa
vida muda, Deus nos transforma por completo,
passamos a ser guiados por ele.
Com Deus no comando nos tornamos mais fortes,
mais sabias mas determinadas enfim nos tornamos
vencedores.



A Verdadeira Sabedoria
 

A verdadeira sabedoria 
Esta gravada na memória
 Mergulhada na história 

E usada de gloria em gloria

 A verdadeira sabedoria 
Grita pelas ruas 

Nos levando a comer comida crua 
E a habitar em grutas 
 Levantando a sua voz 

Torna o insensato feroz
 Lembro-me até do profeta Amós 

 A verdadeira sabedoria pergunta-me 
Até quando continuarei inexperiente Ao buscar a

inteligência arduamente

Até quando continuarei a odiar o conhecimento
Vivendo com base em momentos 
Tendo-a apenas em pensamentos 



Engana-se quem acha que a achou 
Porque na verdade falhou

 E o seu coração o enganou 
 

A verdadeira sabedoria 
Flui em nossa mente 

Nos tornando mais que inteligentes 
Mas escravos do nosso consciente 
 A sabedoria me tornou estudante 
Me levando a um mundo fascinante

 Com base em instrumentos impressionantes 
Com resultados deslumbrantes

 A verdadeira sabedoria vem de Deus 
Pois essa flui naturalmente 

Usada diligentemente

Bem-aventurados são os que cada dia a procuram Em
nenhum momento a censuram

 Pois essa é a verdadeira sabedoria. 



Vencedor 

 Sou vencedor
 Lutei contra minha própria dor 

E me tornei num batalhador 
 Porque ouvi o chamado do meu senhor

 Sou vencedor
 Carrego a palavra como minha arma

 Sei que Cristo me ama 
E ouvi a todo aquele que o clama 

 
Sou vencedor

 Que tem vencido o seu eu
 Negando os desejos meus 
E buscando o reino de Deus

 Haaa, sou vencedor
 Venci os meus gritos 
Me desviei dos atritos 

E me entreguei a Cristo



Sou vencedor
 Mesmo não sendo merecedor
 Cristo me guarda com amor

Porque ele e meu eterno redentor 

 Sim, sim, sou vencedor
 Mesmo sem um troféu na mão 

Mas com a certeza no meu coração 
De que todos os jovens Alcançarão a salvação

 Sou vencedor 
Não porque tenho pontos no meu percurso 

Muito menos porque tive mérito no meu discurso 

Sou vencedor 
Nada vai me parar

Continuarei com a poesia evangelizar 
Almas para o meu senhor ganhar

 Porque sou o que sou 
Sei para onde vou 

E confiarei sempre no meu senhor



Senhor Seja Exaltado 
 

Senhor grandioso 
Deus misericordioso

 Rei bondoso 
Com amor maravilhoso 

 
Tu és digno 
Tu és puro 
És benigno
 És culto 

 
Digno de toda honra e gloria

 O mesmo de história em história 
 Presente em nossas memórias 

 
Em nós queres habitar 

E a nossa vida maravilhar 
Os teus louvores cantar
 E a tua palavra pregar



És calmo 
És manço 

Pois crias sempre laços 
Para os que estão perdidos no espaço

 
Eu te amo senhor 

Se pudesse medir o meu amor
 Virias todo o seu esplendor

 
Perdoa-nos por tudo 

Tu reinas neste mundo 
E para o pecado ficamos surdos



Querido Leitor, quando temos o próprio Deus dentro de
nos (Espírito Santo), nos tornamos em outras
criaturas.
A tristeza da alma que muitas vezes tentamos
preencher com um(a) namorado(a), marido/esposa,
filhos, drogas, prostituição, comida, e outros tipos de
vícios, são incapazes de nos preencher, o único que
pode preencher o nosso vazio é o Senhor Jesus
através do seu Espírito.
Por isso não existe e nem existirá ninguém igual a
Deus.



Ninguém é igual a Deus

 Ele é o primeiro e o último
 Pois existe no nosso íntimo 

A sua presença na nossa vida é importantíssima 
E a sua lei legitima 

 Mas como acreditar em um Deus que não se pode ver
nem tocar ?

Muito menos que a sua palavra pode nos mudar! 
Porque foi o homem quem escreveu

 Eu não acredito nesse Deus 
Se eu como, trabalho, visto, vivo bem

 E graças ao meu esforço 
Porque a minha revolta  me tirou do poço

Não tens noção das tuas palavras 
O que o diabo mais quer é te ter como escrava 

Te ver a sucumbir como uma larva 
E a sofrer como uma parva 



Ninguém é comparado a Deus
Muito menos aqueles que dizem ser os seus 

Porque na verdade são todos fariseus 
 Deus esta acima de todo principado, autoridade,

domínio e poder 
Deus esta acima de todo nome 

Ele é nosso viver 
Quem o tem, detém autoridade e poder 

 Queres dizer que Deus e tudo? 
Me convencer que ele criou este mundo?

 E que é detentor de tudo?

Te convencer jamais
 A tua parvoíce já é demais

 Eu quero ver-te apenas a crer
 Que ele é detentor de todo poder 

E sem ele não podes viver 
E muito menos algo fazer

 
 Porque Deus é grandioso

 Ele é misericordioso 
O rei é bondoso 

Com o seu amor maravilhoso 



O que ele mais quer é em nos habitar
 E a nossa vida maravilhar 

Para que o seu nome possamos exaltar 
E de uma vez por todas o aceitar 

Ninguém é igual a Deus
 

Ninguém é comparado a Deus 
 Nem o Homem, muito menos o diabo
 O diabo até pode existir nesse mundo 

Mas apenas na vida daqueles que vivem no pecado 

Esses sim são dominados
 Mas em nome do senhor jesus o diabo é derrotado 

 O seu mundo é destruído 
 

Ninguém é igual a Deus
 Existem tantas provas disso

 Sinto pena dos que ainda duvidam disso 
 O poder de Deus é imaginável

 A sua palavra é fiável 
Quem o serve é estável



Deus é digno 
Deus é puro 
Deus é culto 

 Ninguém é igual a Deus
 Ele é digno de toda honra e glória
 O mesmo de história em história
 E presente em nossas memorias 

 
Ninguém é igual a Deus 

Deus é calmo 
Deus é manço 

Pois cria sempre laços 
Nos que estão perdidos no espaço 

 Ninguém é igual a Deus.



No poema anterior, retrata mais ou menos duvidas
que muitos tem antes de conhecer a Deus. essas
duvidas muitas vezes, traz nos perguntas e para quem
realmente conhece a Deus não tem duvida alguma do
poder sobrenatural e da existência divina.
Para finalizar o primeiro capitulo, temos dois poemas
o primeiro fala da Fogueira Santa (Campanha que
acontece duas vezes ao ano, em que os crentes fazem
uma prova de fé com Deus) e o segundo fala do ser
Universal, essa mãe que tem cuidado tão bem de mim



Fogueira Santa 
 A campanha em que o povo vence as artimanhas

 Só os que confiam em Deus é que ganham 
 

Fogueira Santa é sacrifício 
Para um objectivo específico
 Buscando sempre benefícios

Sacrifício é lutar 
Sacrifício é renunciar 

Sacrifício é se entregar 
Sacrifício é acreditar 
 Que o senhor é pai 

E os nossos pedidos irão para o Sinai
 Mas do que sacrificar 

É o honrar

 Pois as suas promessas, ele cumprirá 
O povo o seu nome irá exaltar

Venha participar 
Para os seus sonhos realizar

 Para o nome de Deus exaltar 
 Os teus inimigos derrotar 

E para sempre a Deus louvar 



Eu sou a universal
 

Levando brilho como um cristal
 Depositando a vida no altar 
Levo para o povo esperança

 Com base em certeza e confiança
Apesar das ameaças 

Com Deus tenho uma aliança 

 Eu sou a universal 
Formando servos para o altar

 Para a obra de Deus andar
 E o seu nome exaltar

Obreiros, pastores e bispos
 Desde a base até ao topo

 Pregando a palavra de Cristo
 Por isso a obra de Deus tem andado

 Muitos têm falado 
Mas o povo tem clamado 

Porque Deus é amado 



Através dos votos e propósitos
 Sacrifícios e campanhas 

O povo vence as artimanhas
 Que o diabo tem colocado

 Eu sou a Universal



Obrigado por ter reservado um tempo para ler esse
pequeno capitulo, e espero que Deus te toque querido
leitor pois ele é a solução para todos os teus
problemas.
Se apegue na palavra de Deus (Bíblia Sagrada) pois é
através dela que poderás perseverar até ao fim pois
Jesus disse na sua palavra:

"Eu sou o caminho, a verdade e avida. ninguém vem ao
pai, a não ser por mim" (João 14:6)

E 

"Todo o que o pai me dá virá a mim; e o que vem a mim
de maneira nenhuma o lançarei fora" (João 6:37)

De de facto e de verdade entregares a sua vida ao
Senhor Jesus de maneira nenhuma ele te
lançará fora.


