


INTRODUÇÃO

Agradecemos aos professores por compartilhar
conosco conhecimentos e aprender juntos sobre a
GASTRONOMIA e a SUSTENTABILIDADE como
parceiras em busca de um planeta mais sustentável,
envolvendo o reaproveitamento dos alimentos que
utilizamos no nosso dia a dia, criando assim deliciosas
receitas.

Agradecemos nossas famílias por nos ajudarem a
abranger nosso conhecimento com pesquisas e
informações pertinentes sobre o assunto do PIS 2019.

Agradecemos ao Colégio Marista Champagnat sede
Ribeirão Preto- SP por nos proporcionar o projeto PIS
como uma obra de aprendizagem contínua, com o
objetivo de contribuir para nossa transformação
pessoal.

Com carinho e gratidão, 4º ano manhã Colégio Marista
Champagnat!



RECEITAS  

1. Abobrinha recheada com casca (Ana Júlia)
2. Sorvete de manga com casca (Ana Luiza)
3. Reaproveitando o Arroz (Beatriz)
4. Abóbora Cabotiá assada com casca (Cauê)
5. Rocambole Bicolor (Enrico)
6. Pastel de mandioca frito ou assado (Enzo)
7. Batata frita com casca (Felipe)
8. Farofa de casca de melão (Gianluca)
9. Panqueca de aveia com soja (João Francisco)

10. Sorvete de jabuticaba com casca (Letícia)
11. Bolo de carambola (Lorena)
12. Batata recheada assada (Maria Eduarda)
13. Bolo de laranja com casca (Matheus)
14. Pudim de goiaba vermelha inteira (Monique)
15. Bolo de casca de banana (Nathan)
16. Farofa Rica (Pedro Pontes)
17. Pudim de pão amanhecido (Pedro Faraco)
18. Pudim verde (Sofia)
19. Biscoitos da casca de laranja e castanha do Pará

(Thamires)


















































