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A dança é um tipo de manifestação artística que
utiliza o corpo como instrumento criativo.
Geralmente, essa forma de expressão vem

acompanhada por música, entretanto, também é
possível dançar sem o apoio musical. Na dança, as
pessoas realizam movimentos ritmados, seguindo
uma cadência própria ou coreografada, originando

harmonias corporais. História da dança A dança foi
uma das primeiras demonstrações expressivas do ser

humano. Surgiu ainda na pré-história, como
consequência de experimentações corpóreas que

homens e mulheres realizavam, como bater os pés no
chão e bater palmas. A partir das descobertas de

novos sons, ritmos e intensidades sonoras, as
pessoas foram combinando movimentos do corpo. São

as chamadas danças primitivas. Portanto, é muito
provável que a dança tenha surgido juntamente com a
música, também como uma forma de comunicação. 



 

Além disso, estava bastante relacionada a cerimônias
ritualísticas e espirituais. Há registros de pinturas
rupestres do período paleolítico que representam

figuras humanas realizando movimentos que foram
interpretados como danças.

As danças milenares são aquelas que ocorreram em
civilizações da antiguidade, como Índia, Egito, Grécia e

Roma. Para esses povos, dançar tinha um caráter
sagrado e seu maior objetivo era reverenciar as

divindades. Já na Idade Média, a dança sofreu um
empobrecimento devido à moralidade imposta pelo

período. Nesse contexto, as manifestações corporais
foram consideradas profanas. De qualquer forma, a
população do campo continuou exercendo as danças

camponesas.



A carreira em Dança O profissional da área de Dança
conhece técnicas de movimentação corporal como
ritmo, equilíbrio, alinhamento e controle respiratório.
Ele utiliza essas técnicas para criar e executar
coreografias em espetáculos de dança, teatro, shows,
etc. A carreira acadêmica é bastante procurada por
estes profissionais. Ao término da graduação em
Dança, o profissional está apto a ministrar aulas de
Educação Artística para o ensino formal (ensinos
fundamental e médio da educação básica). Pode
também atuar como professor ou instrutor de Dança
em cursos livres, academias e até hotéis e resorts. 



Muitos jovens buscam a carreira de bailarino ou
dançarino tradicional e popular. Como o mercado de
trabalho é mais restrito para este profissional, alguns
bailarinos optam por desempenhar outras atividades
profissionais, como a produção artística de
espetáculos, escrever críticas na área de Dança ou até
mesmo atuar como dramaturgo. Na área de gestão,
um profissional formado em Dança pode atuar em
diversas etapas da organização de espetáculos de
Dança. Desde a captação de recursos necessários
para montar o espetáculo até a escolha do figurino,
passando por definição de som e iluminação,
contratação de bailarinos, administração do
orçamento, construção do cenário e definição de local
para os ensaios. Perfil do profissional formado em
Dança O profissional de Dança trabalha
essencialmente com a expressão corporal. Gostar de
se movimentar e explorar os limites do corpo são
características desejáveis para este profissional. 



 Perfil do profissional formado em Dança O
profissional de Dança trabalha essencialmente com a
expressão corporal. Gostar de se movimentar e
explorar os limites do corpo são características
desejáveis para este profissional. Sensibilidade
estética e gosto pelas Artes em geral são
características que auxiliarão este profissional em
atividades como a criação de coreografias e a direção
de espetáculos. Quem opta por trabalhar como
instrutor de Dança ou professor deve desenvolver boa
capacidade



Mercado de trabalho para quem faz Dança As
melhores oportunidades de trabalho para
profissionais da área de Dança estão em grandes
centros urbanos onde exista forte concentração de
atividades culturais. Quase todos os espetáculos
musicais, montados para o teatro ou para a TV,
exigem a presença de profissionais da Dança, que
podem atuar como bailarinos, coreógrafos ou
diretores. Os profissionais que optam pela carreira
acadêmica encontram boas oportunidades também
em locais mais afastados dos grandes centros. Além
das escolas de Dança e academias, este profissional
pode lecionar em escolas de educação básica, que
enfrenta grande carência de professores em todas as
áreas de ensino. Sobre o curso superior em Dança
Ainda são poucas as universidades que oferecem o
curso superior em Dança.



A maioria dos cursos confere o grau de licenciatura,
mas também é possível encontrar a graduação de
bacharelado. O curso apresenta várias disciplinas
práticas, nas quais o aluno aprende diversos estilos de
dança e técnicas de movimentos corporais. A
estrutura curricular do curso apresenta também
muitas disciplinas teóricas sobre outras
manifestações artísticas além da Dança, como por
exemplo: Teatro, Fotografia e Produção Artística. 
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