Adolescencia!

Nem la nem ca




Toda crianca espera ansiosamente pela
adolescéncia. Credo! Nao sabem o que as esperam.
Uma fase dificil, cheia de indecisoes, nossa, se
pudesse pular essas mudancas e chegar direto na vida
adulta.

Nao é mais crianca, mas, também nao € adulto. Que
confusao maluca, como assim? Eu nao brinco mais,
mas, também nao posso fazer tudo que quero? Pois &,
a adolescéncia € uma descoberta que muitas coisas
sao apenas ilusoes.

A adolescéncia se torna uma fase dificil, pois é nesse
estagio da vida que se toma muitas decisoes que exige
muitas responsabilidades, caramba! Decisoes,
decisoes, poxa vida, o futuro de cada pessoa esta na
cabeca de um adolescente, de uma pessoa
inconstante cheia de indecisoes.

Isso é ocasionado porque a cabeca dos adolescentes
sao cheias de pensamentos, muitos pensamentos, na
verdade os adolescentes vivem com a cabeca nas
nuvens.



E o psicoldgico desses jovens aprendizes, sim
aprendizes, pois estao aprendendo a ser adulto, mas
como assim? Como é isso? Complicado, dificil, assim
os adolescentes vive um dilema, nao podem fazer nada
que querem, mas tem que aprender a ser adulto que
dificil, meu pai do céu.

Sem falar nas mudancas corporais, meu Deus, o
menino quer ser mais forte do que é, a menina quer
ter o melhor corpo possivel, e assim comeca as
tristezas por nao esta devidamente iguais as suas
idealizacoes, as frustracoes por nao conseguir o tao
sonhado "corpo ideal”, se torna um atenuante muito
forte no psicoldgico dos adolescentes, deixando-os
expostos a diversas situacoes de perigo. Perigo? Sim,
perigo. Estando com a "cabecinha” revirada com
tantas desilusoes, se tornam frageis e acaba caindo
em varias ciladas.



Virgem Santa, ciladas, atitudes que acaba deixando os
adolescentes em situacoes que as vezes se tornam
perigosas, os deixando em situacoes que nao sao boas
nem pra eles, nem para quem esta ao seu redor.

E a vida social, nem falo, brincadeira, falo sim. As
vezes os adolescentes sofrem, sim sofrem, sofrem
muito, com a vida social, as vezes nem tem amigos, ou
nao estao no padrao da sociedade e isso 0os tornam
sensiveis, e 0s faz agir de maneira grosseira, rude
comas pessoas que os querem bem.

Mas enfim, a adolescéncia é a fase dos
descobrimentos, das mudancas e da preparacao para
o mundo adulto. Claro, que nao € como esperamos,
mas é muito importante, importante porque nos
mostra que nem tudo que queremos vamos ter ou
podemos ter “infelizmente”. Por fim, ser adolescente
é esta no meio da infancia e da idade adulta, é esta
nem la nem ca.
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