Setembro amarelo




Setembro Amarelo € uma campanha brasileira de
prevencao ao suicidio, iniciada em 2015. E uma
iniciativa do Centro de Valorizacao da Vida (CVV),

do Conselho Federal de Medicina (CFM] e

da Associac3do Brasileira de Psiquiatria (ABP). 0 més
de setembro foi escolhido para a campanha porque,
desde 2003, o dia 10 de setembro é o Dia Mundial de
Prevencao do Suicidio.[1][2] A ideia é promover
eventos que abram espaco para debates sobre
suicidio e divulgar o tema alertando a populacao sobre
a importancia de sua discussao.[1] Durante o més da
campanha, costuma-se iluminar locais publicos com
a cor amarela. Por exemplo, em 2015 foram
iluminados o Cristo Redentor (RJ), o Congresso
Nacional (DF), o Estadio Beira Rio (RS), entre outros.

[3]



O nosso grupo discutiu bastante e definimos que o
setembro amarelo € muito importante, além da
conscientizacao sobre a depressao e suicidio, muitas
pessoas acabam mudando seu pensamento sobre se
suicidar ou suicidio

Enfim é muito importante nao so nesse més voceé
ajudar o seu amigo triste ou alguém da sua familia
que se sente triste ou solitario.
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Origem da Cor Amarela Segundo a Associacao
Catarinense de Psiquiatria, a cor da campanha foi
adotada por causa da historia que a inspirou: "Em
1994, um jovem americano de apenas 17 anos,
chamado Mike Emme, tirou a prdpria vida dirigindo
seu carro amarelo. Seus amigos e familiares
distribuiram no funeral cartoes com fitas amarelas e
mensagens de apoio para pessoas que estivessem
enfrentando o mesmo desespero de Mike, e a
mensagem foi se espelhando mundo afora.” O carro
era um Mustang 68, restaurado e pintado pelo proprio
Mike. Os pais de Mike, Dale Emme e Darlene Emme,
Iniciaram a campanha do programa de prevencao do
suicidio “fita amarela”, ou "yellow ribbon”, em inglés.



