


Obrigada por solicitar o E-book, eu espero do Fundo
do meu coração que ele possa te ajudar. Não deixe de
ver meus conteúdos e as séries de vídeos sobre
Relacionamento em meu site, assista as 03 séries,
pois lá eu vou dar muitas dicas e sacadas inteligentes
pra você viver melhor. Tenho algo que vai mudar a sua
Realidade.  Seus desejos serão uma ordem ao
Universo.
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RELACIONAMENTO 
Parece fácil mas não é! A pessoa dos sonho; O
príncipe encsntado; A cereja do bolo; O encaixe
perfeito; O sonho realizado. Para muitos a vida parece
um conto de fadas. Até que um dia o príncipe
encantado virá sapo e a princesa vira Bruxa. Assim
somos, assim é a vida! Será que nada é perfeito?
Nossa ! Cadê a metade da laranja? 
A tampa da panela? O encaixe perfeito parece não
existir. 



A tampa da panela? O encaixe perfeito parece não
existir. 
Somos diferentes com nossos costumes, educação,
conhecimentos, tudo muito parecido ou muito
distante um do outro. É além de tudo isso tem as
diferenças do sexo. 
 SER HOMEM OU SER MULHER, É UM MUNDO
MUITO COMPLEXO E EXISTE UM ABISMO ENTRE
ESSES DOIS
MUNDOS, QUE DEVEM SER  



SUPERADOS, PELO QUERER ESTAR JUNTO, PELA
CONVIVÊNCIA E PELO AMOR. Mas o que é Ser
Homem? E o que é Ser Mulher? SER HOMEM é viver
num mundo oposto ao das mulheres. SER HOMEM é
Ser mais prático, mais direto, não se preocupar muito
com detalhes, o importante é obter o resultado.
SER HOMEM é não perder tem



po, é experenciar a realidade sem medo, é fazer o que
gosta e viver em grupo, falar de mulheres, futebol,
sentir a temperatura e procurar manter sempre
aquela sincronia masculina, inerentes à todos os
homens, um sexo mais unido, onde a Sonoridade
existe. 
SER HOMEM é Ser forte, é Ser capaz, é focar em algo
que



gosta, é sonhar, é curtir a vida sem muito mi mi mi. O
que é SER HOMEM de verdade, será que ser Homem,
é Ser tosco, bobo, sem noção, meio retardado,
desligado de tudo, tipo, meio bobão. Ou na concepção
de antigamente É ser provedor, responsável, zelar
pela família. É hoje em dia com tantas mudanças, 
SER HOMEM é o quê? Já que o Homem não é mais
provedor, 



pelo menos as Mulheres não são mais dependentes
como antes; Então , será que ser Homem é trepar 03
horas sem parar, fazer academia, luta, esportes
suicidas, se masturbar vendo filmes pornôs ou
Revistas de Mulheres nuas. Ou será que é casar, ter
filhos, construir um castelo e morar e morar para
sempre com a PRINCESA ou com a BRUXA, 



só pra provar que é HOMEM é manter sua palavra
mesmo que o Dragão de São Jorge more neste castelo;
Nada importa, você é HOMEM é um dia deu sua
palavra a está MULHER, “ até que a morte nos
separe", Talvez SER HOMEM hoje, é ter objetivos,
saber onde quer chegar, é conhecer-se a aí proprio, é
buscar sempre excelência no que faz, sem se
preocupar com



a perfeição, é ter atitude, é agir com sabedoria.
Homem não se lamenta por falta de sorte, não tem
zona de conforto, Tem missão, é destinado, é é feliz na
sua busca, Homem é viríl, é másculo, é companheiro,
é parceiro, é amigo, é carinhoso, é atencioso, sabe
ouvir, sabe se impor sem agressão, sabe conviver em
paz e harmonia, sabe sair fora se for necessario mas
age com categoria, sabe 



dar amor, sabe completar alguém . 
SER HOMEM, é assumir as suas responsabilidades, é
não ter medo de errar, é recomessar tudo evitando os
erros do passado. É saber abrir e fechar portas, é ter
respeito pelo próximo, é Ser integro. Agora, o que é
SER MULHER?
SER MULHER, é entender que existe diferença entre
ser 



feminino e ser masculino, mas que as diferenças são
apenas de gênero, porquê SER MULHER, não é Ser
inferior aos Homens, ou não ter certos privilégios,
mas saber que essas diferenças devem se
completarem. SER MULHER, é Ser mais sensível,
mais perceptiva, mais intuitiva, mais espacial, é ter
mais habilidades pra perceber 



movimentos simultâneos e assuntos diversos, é
desenvolver a intuição de maneira peculiar, ter mais
habilidade espacial.
SER MULHER, é ter multitarefas sem deixar se
rotular: É nunca perder a conexão com a sua
essência, sabendo separar, não se limitando aos
diversos papéis que executa como esposa, 



como mãe, como amiga, como namorada, como
companheira, como parceira, como filha, como irmã,
como Mulher.
 SER MULHER, é saber atuar, sem se limitar a todos
esses papéis, mantendo sempre a conexão com seu
interior, com seus desejos, verdades e aspirações.
SER MULHER, é sentir emoções sem ter vergonha de 



mostra-las; É saber buscar o equilibrio entre a razão
e a emoção, sem sufocar seus sentimentos, por medo
de mostrar fragilidades com pequenos feitos
cotidianos, ou de mostrar que não se sente capaz de
realizar algo, de não ter medo de dizer que não se
sente preparada pra tal situação. SER MULHER, é ter
certeza que o destino de suas roupas não a definem;



SER MULHER, é saber que suas atitudes fazem toda a
diferença, é saber que a forma de se relacionar, de
lidar e conversar com as pessoas, é como interage
com o mundo em que vive. 
SER MULHER, é saber dividir sua vida com quem
quiser, é saber dividir as tarefas domésticas quando
for preciso, tendo a compreensão que este papel não é
apenas dela;





É saber que ela não é a Mulher Maravilha que tudo
suporta. SER MULHER, é aceitar-se como é, é saber
seus limites e aceita-los e expo-los, compreender o
quanto pode se dar e se doar sem obrigação Em todos
os momentos vividos, é não se torturar por não poder
ir além do que gostaria ou do que considera ideal. SER
MULHER, é saber fazer suas  feliz;



escolhas, é ter atitude, é saber se impor sem
agressão, é Ser educada, é respeitar ao próximo, é
saber entrar e sai de qualquer situação com
categoria, é saber usar dos seus Direitos sem ferir os
dos outros, é saber ser pessoa de forma Plena
sabendo buscar todas as suas necessidades e se
superar na busca pelo conhecimento tentando
melhorar a cada dia, é saber 



ser fiel as suas convicções sem medo de errar, é
saber seguir em frente sem medo de ser feliz; 
SER MULHER, é saber dar Amor e se sentir amada, é
ser digna, é ser responsavel, é ser integra. 
SER MULHER é Ser Real é se conscientizar da
realidade em que vive; É poder dimensionar suas
possibilidades e realizar 



aquilo que está ao seu alcanse. SER MULHER é
reconhecer o seu valor, e sé dar valor sabendo usar
beneficamente o seu poder transformador.
 SER MULHER é saber que precisa mudar seu
comportamento com as outras Mulheres, mudar sua
conduta, porquê MULHER não é amiga de MULHER, a
AMISADE É falsa,



SER MULHER é saber ser sincera com seu
companheiro, é ser fiel, é saber dar valor as pequenas
coisas, é saber calar, é saber ouvir, é saber orientar
sem ser egoísta, é saber entender e compreender as
faltas, as ausências, os erros, é saber reconhecer que
a perfeição não existe. 
SER MULHER é saber ser um a dois, é saber viver
momentos lindos e eternizar esses 



momentos, é saber dizer sim quando na verdade quer
dizer não porque estamos aborrecidas com alguma
coisa, porquê o outro esqueceu de algo ou chegou
tarde,trabalhou demais ou está quase sem tempo pra
família, ou porquê o outro nos dá pouca atenção mas
não menos Amor.
MULHER tem que saber usar o seu poder
transformador para 



beneficiar a sua vida a dois, a família construída,
mantendo a chama do Amor sempre acesa, SER
MULHER é saber agir com sabedoria mesmo em meio
ao caos por falta de tempo ou algum conflito;
MULHER tem que saber conciliar, Tem que saber
respeitar o seu espaço, Tem que ter maturidade, tem
que entender que o outro tem seus desejos, seus
objetivos, seus Sonhos.



SER MULHER é entender que Amor é mais que beijo
na boca e Sexo bem feito, é entender que a vida a dois
não é fácil e que as diferenças entre os dois deve se
complementar; MULHER tem que aceitar que o outro
a escolheu por Amor, que abdicou de sua liberdade de
solteiro para se unir a ela e formar uma família; 
                             



MULHER tem que conquistar o seu espaço todos os
dias no coração de um Homem, por mais Amor que
exista. MULHER tem que aprender a criar situações
que prendem, em momentos só deles, único, é sempre
elogiar, dar atenção, carinho, Amor, é nunca negar um
beijo, um carinho, ou deixar de de fazer Amor e Sexo
porquê está zangada com algo que aconteceu.



MULHER tem que ser elegante em todas as
situações, até nas mais sérias. 
MULHER tem que saber conquistar um Homem todos
os dias para que ele sinta vontade de estar em casa,
de estar ao seu lado, de estar em família. 
MULHER tem que parar de reclamar e agir com
inteligência e sabedoria; MULHER tem que ganhar a
gue





rra do dia a dia quando os conflitos surgirem, com
Amor não com ameaça, com diálogo sincero não
apontando o dedo na cara. 
MULHER tem que saber o que é um casamento de
verdade e fazer o seu marido viver isso com prazer e
intensidade. 
 





COMO VIVER E EXPERENCIAR O DIA A DIA. 

Quando um casal vive um relacionamento sincero,
verdadeiro, inteiro, cheio de Amor, com compreensão,
compartilhamentos, é demonstram preocupação é
carinho um com o outro, isso é casamento de verdade.



Quando um casal está longe um do outro a distância
em pensamento não existe, porquê o outro está
impregnado em sua alma e dentro do seu coração.
Quando um casal se ama de verdade, esse Amor apoia,
encoraja, luta junto com o outro para que ele ou ela
possa atingir a sua realização profissional, pessoal,
seus objetivos, seus desejos.



Isso é Amor de verdade, Amor ajuda não atrapalha,
Amor divide não separa, Amor está junto mesmo
estando longe. Amor lembra sempre do outro quando
o outro não está proximo, Amor se doa sem esperar
recompensa, Amor entende, compreende, acalma,
pensa junto com o outro, sem sufocar, sem brigar,
sem ameaçar, porquê Amor constroi não destrói,
Amor concilia não 



 cria conflito, Amor faz promessa e não guerra, Amor
se faz presente mesmo estando ausente; Amor
aproxima não separa, Amor é incondicional nao6 é
interesseiro, não é manipulador. Amor é dar e receber!
Amor é Ser inteiro, intenso, sem se preocupar, Amor é
troca não é cobrança; Amor é Ser fiel e não trair;



Amor é dizer a verdade é não mentir; Amor é se sentir
feliz e satisfeito, é não infeliz e vazio; Amor é estar
sempre disponível e não se sentir indiferente; Amor é
saber fazer o outro completamente feliz, é se
completar com todas as suas diferenças, sem
competição, sem jogo, sem histórias, sem
intimidações, sem constrangimentos, 



com respeito, com lealdade, amisade, com carinho,
com paciência com diálogo, com entendimento e
conhecimento de tudo, com amparo, com alegria, com
cumplicidade, com lembrança , com pequenos gestos
todos os dias, que pode ser até uma mensagem pelo
celular. E nunca esquecer que Amor se mantém  com
fidelidade, respeito e confiança.



Viva a sua vida a dou da melhor forma que puder,
controle seus impulsos, não deixe que o ciúmes e a
insegurança te seguem , não queira ser um Homem
no corpo de uma Mulher e nao6 perca nunca a sua
essência , é você Homem saiba ser másculo sem ser
bruto, seja gentil, educado e respeita a sua Mulher.



Um casal tem que acender as chamas do Amor é não
fazer um incêndio de suas vidas. Um casamento de
verdade supera tudo com muito Amor porque tem os
temperos certos para todas as ocasiões, até mesmos
para os momentos mais difíceis. Um casal que se ama
nunca subestima o outro, nunca humilha, não desfaz,
não discrimina, não julga, não ofende, não
maltrata,não briga,



não proíbe, não chantageia, não faz joguinho. Um
relacionamento a dois para dar certo tem que ter
comprometimento, respeito, consideração,
entendimento, compreensão e muito diálogo. Cada um
é um, temos gostos diferentes, sonhos diferentes; Um
casal se une para somar e compartilhar.



Ninguém muda ninguém apenas se ajusta para
Poderem conviver de forma harmônica e respeitosa.
Quando existe casamento de verdade, existe doação,
satisfação, crescimento e realização. Não importa se
um tem mais tempo ou menos tempo, o importante é
que se reserve um tempo para cuidar desse Amor. Um
casal não manipula o outro, não confunde, não
escaneia. Um casal pra dar certo tem que ter:



Um casal pra dar certo tem que ter: Auto estima;
Tesão um pelo outro; Gostar de fazer Amor e Sexo;
Entendimento pra saber que nem sempre tudo será
perfeito: Cuidadosos com a aparência e com o corpo;
Nunca deixe que sua idade ou situação, afete sua
qualidade de vida; Ter objetivos e nunca se acionar,
nunca renunciar aos seus sonhos; Sonhar junto o
sonho do outro;



Viver confortavelmente, fazer o que gosta, seja, os
homens jogarem futebol com os amigos, ou as
Mulheres jogarem vôlei com as amigas; Tem que ser
honesto, fiel, tem que ter maturidade; Tem que ter
confiança e bom humor;; Um bom comportamento
social com atitudes positivas; Apoiar e ajudar um ao
outro;



Não serem céticos, manipuladores, controladores,
evasivo demais; Devemos sempre respeitar a
liberdade um do outro, confiando e demonstrando que
nos preocupamos um com o outro, devemos evitar a
invasão de privacidade e entender que cada um tem o
direito de fazer suas escolhas e buscarem a sua
satisfação pessoal. Só assim conseguiremos uma vida



a dois cheia de conquistas e realizações. Juntos na
alegria e na tristeza, na saúde e na doença, até que a
morte nos separe. Mas caso a mágica termine, que
sejamos adultos e possamos seguir juntos mesmo
separados em nome da velha e boa amisade que nos
uniu um dia e por toda uma história de vida que deve
ser respeitada. 



AMOR E AMISADE, AMOR E SEXO, SEJA O QUE FOR
VALE A PENA QUANDO A MENTE NÃO É PEQUENA.






