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Duas linhas positivas As duas linhas positivas se
constituem em linhas paralelas que sao propodsitos da
vida de uma pessoa, elas sao essencialmente o
combustivel para as acoes sdécias, interpretativas da
realidade, como também a autoavaliacao do estado
emocional é fisico. As linhas paralelas quando estao
em equilibrio de posicao nao possuem atividade
progressiva na vida de uma pessoa, pois as duas
forcas se anulam. 1) Primeiramente temos que
entender que duas forcas opostas se anulam, sendo
assim, ter ideias sobre bem estar é dinheiro, nao
podem contribuir para a coexisténcia dos mesmos,
pois para se adquirir dinheiro vocé precisa se esforcar
ou lidar situacdes que ninguém gosta de passar. 2]
Quando vocé promove um ideal de proposito com
mesma intensidade que outra acaba anulando todas
elas, porque se pensarmos sobre o aspecto de
dominio é imagem, precisamos sempre ter reflexo da
atividade, entao, um propodsito nao deve ter a mesma
forca que outro, porque anularia os dois, ou seja: 0
equilibrio dos propdsitos faz com que o foco seja
menos produtivo, Todavia o foco moderno tende a ser
menos é mais em proporcoes desiguais. Fica evidente
a sep



N3o tenha foco Entao ter equilibrio nunca vai te fazer
ganhar navida “sucesso”, a coisa que pode te fazer ter
sucesso € em primeiro lugar nao ter foco. Foco
significa ter um pensamento centralizado,
basicamente posso entender que todo cego tem um
campo de visao muito baixo, sendo 0 cego uma pessoa
bastante focada. Se vocé desfoca daquilo que vocé da
importancia, todas as coisas que vocé vé se tornam
importantes, desse modo as possibilidades comecam
a aparecer de forma clara é criativa. Pontos acerca da
avaliacao. ® Um olhar para o mundo. Comece olhando
para onde vocé estar, imagine as possibilidades de
negocio mesmo sendo algo fora da linha. Exemplo:
Stand Up pedal, se vocé estiver em um rio grande com
frequéncia de turistas, vocé pode pensar em comprar
planchas para as pessoas alugarem é praticarem
esse esporte. ® Dois + dois € um milhao. Perceba que,
se juntarem certas coisas pode formar uma nova.
Exemplo: Acai € bom! Mas, sem as outras coisas que
acompanham... Nao haveria lugares especializados
nisso. ¢ Seu problema minha riqueza. Se por algum
momento vocé percebeu que nao estar sendo atendido
de maneira correta, nao reclame, faca um negocio €
perceba que nao havera concorrente.



A limpeza é clara. Todas as caracteristicas da beleza
te fazem acreditar na forma como sendo fator
importante na determinacao daquilo que é bonito,
mas, todas as belezas sao anuladas se estiverem em
estado imundo. A autoavaliacao do estado fisico deve
levar em consideracao o bem-estar pessoal, nunca
podemos levar em consideracao a visao
superconsumista da beleza, pois essa nao leva em
consideracao o bem-estar e a saude em geral. Quando
uma pessoa se cuida, faz disso uma pratica
meditativa, criando concentracao, disciplina,
movimentos que fazem o cérebro trabalhar mesmo
nao havendo atividades consideraveis durante o dia.
Atividade meditava. ¢ Quando for tomar banho.
Quando tomar banho permaneca sua percepcao no
seu corpo, todo banho deve ser no escuro, perceba
seu corpo é determine qual lugar estar limpo ou nao.
e Quando pentear o cabelo. Quando pentear use um
pente fino com a finalidade de fazer uma esfoliacao na
cabeca, sinta a dor, se caso houver. ¢ Faca um lugar
especifico para tomar banho de chuva. Estabeleca um
lugar apropriado para tomar banho de chuva de tal
modo que se proteja dos raios. E necessario sentir a



agua € estar em lugar aberto, ouvindo a chuva
Mecanismo de sobrevivéncia Os dias de uma pessoa
peer?ﬁanerga gl% es P

que procura sobreviver sao de agonia. Uma pessoa que
busca a sobrevivéncia certamente estar em
desequilibrio, porém, se nao existir dor algo nao pode
se expandir em sua vida. Qualquer pessoa deve ser
consciente da dor, por que essa € a Unica forma de
dominar a situacao, ou seja; vocé se submete a sentir
dor, vocé nao € submetido. Dessa forma a agonia
acaba sendo dor, somente dor! Recordo-me de quando
sal em uma excursao para uma fazenda com os meus
colegas de faculdade, eu quis comer uma pimenta
para saber como me comportava, eu nao atribui
nenhum pensamento ha esse ato. Meus olhos se
pareciam como uma nascente de lagrimas, a dor era
muito grande! Teve alguns momentos que sentir
prazer de fazer algo louco que ninguém era capaz! Eu
sabia perfeitamente que seria insuportavel, mas,
sabia também que iria passar. Nunca atribua
pensamentos as dores passageiras. Nao tenha medo
de coisas passageiras. Exercicio. ® Se mate. Imagine
que vocé obtém conhecimento sobre uma realidade
paralela, ao qual vocé é totalmente diferente, sendo
isso economicamente e também pela personalidade.



Vocé quer ser essa pessoa, mas, VOcé nao se
< (ci i
cO ﬂHScree%teel da wgg xercicio para refletir. O que

0
resta da vida de um homem? Se ele nao pode realizar
algum movimento? Atrofia sua mente ou
decentemente segue em frente? Se vocé esta morto,
abrace sua morte, essa sera uma oportunidade de
deixar aquilo que estava atrofiado, para expandir
aquilo que nao pode atrofiar. Abrace a morte, na morte
nao existe dor, na morte tudo é leve e, a alma nao
carrega peso. Sua caminhada nao pode ser: pelo
agora, pelo depois ou pelo que ja passou, abrace a
morte com todo amor que tiver dentro do seu coracao,
pois ela sera a alianca que nao podera ser quebrada.
Se o homem nao pode viver, entao ele deve abrir a
porta para a vida da sua alma. O homem nao pode
fazer negocio com sigo, porque nao existe preco para
ele, entao qualquer trabalho para despertar a alma,
deve ser para alma é, ele nao deve cobrar nada por
Isso. Qualquer conquista nao deve ser guardada, deve
ser inserida na realidade € em seu ser... De tal modo

que nada seja inseparavel.



Solidao, a chave para o dominio. Muitas pessoas
nesses tempos modernos acreditam que a solidao faz
mal, que devemos ficar rodeados de pessoas, ter
muitos amigos entre outras situacoes. Agora eu lhe
pergunto existe amizade sincera? Além daquelas que
vocé fez na infancia? Provavelmente nao! Em primeiro
lugar... Trate as pessoas com respeito certo? Depois
comece a perceber que todos querem algo de voce,
vocé deve dar a sua melhor amostra, mas, se ela ou
ele quiser mais, val ter que pagar! Mas acima de tudo
sempre venda para quem quer € pode pagar, por que
Isso vai determinar sua atitude de liberdade para sair
da relacao sem ter peso na consciéncia, afinal vocé sé
tem uma cabeca, nao duas, vocé sé € responsavel por
vocé. Encare como uma negociacao quimica. Sugiro
que escutar a musica de Alcione: A loba. Perceba a
atitude de se entregar... Ao mesmo tempo de deixar.
Nunca perdoe traicoes! Apenas saia por que vocé nao
é dependente. Outra caracteristica importante da
analise positiva da solidao &, a capacidade de voar
como passarinho, quando é preciso ser criativo.
Muitas vezes as pessoas aprendem a esperar que
alguém faca algo (Lhe dé comandos) isso pode ser
inteligente, mas, nao condiz com
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