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PÁSSAROS 

Balanço em uma tarde de verão 
Com passarinhos cantando 
Com o vento soprando em meu corpo 
Uma brisa de verão que tem cheiro de liberdade
Balanço em uma tarde de verão 
Ouvindo minha música favorita e pensamentos
positivos 
Pés na grama seca 
Sentindo a terra em meus dedos dos pés, até
anoitecer 
Sentindo meu corpo balançando e cabelos voando
Sentindo-se livre como os pássaros 
Cantando como os pássaros 
Sonhando como um sonhador 
Vivendo cada momento como quero 
Feliz....



DÁ-ME

Dei-me tempo para sentimentos  
Para pensamentos 
Dei-me tempo para os minutos 
Que toca em minha mente 
Dei-me paz por que é tudo que quero 
Dei-me tempo para pensamentos infames de filmes
românticos 
Dei-me tempo para seu egoísmo 
Dei-me tempo para seus problemas
Dei-me tempo para resolver meus problemas.



Equilíbrio 

Desequilíbrio faz parte da vida 
Te faz melhorar os erros 
Te faz ter responsabilidade Te faz pensar em
melhorar 
Desequilíbrio uma palavra tão cheia de medo 
Tão cheia de negação 
Desequilibra-se faz juntar as peças do chão
Desequilibra-se te faz melhorar 
Nós desequilibramo-nos sempre quando achamos o
erro 
O erro é o equilíbrio do certo.



Eu sou um museu cheio de quadros 
Sou poesia em cada curva do seu corpo 
Sou lenda em cada história contada 
Sou espontânea em cada fala 
Sou história a ser contada.



Boa noite á lua que radia nossos olhares 
Boa noite á você, que canta á melhor canção de ninar
Enquanto tic tac do relógio em minha parede diz que
são 4 da manhã 
Eu não ligo, para o bufante barulho de seus lábios Boa
noite á cinderela que espera seu príncipe em uma
escadaria 
Boa noite ao sonhador que sonha com sua cinderela É
boa noite aos meus pensamentos que escrevem essas
palavras para você, meu leitor. 
Porque você é a única coisa que penso 
É a única coisa que sonho 
 Como eu respiraria sem
 Um beijo de boa noite seu.



AMAR NÃO TE FAZ UM TOLO 
NÃO TE FAZ UM HOMEM FRACO 
O AMOR TE FAZ LINDO E FORTE 
UM HOMEM FORTE É AQUELE QUE GANHA A
GUERRA 
QUE FAZ DE TUDO PARA VER SUA FAMÍLIA 
É O HOMEM QUE SALVA 
O HOMEM FELIZ AMA 
AMA SUA CASA, AMA SEUS FILHOS E AMA SEUS
INIMIGOS 
O HOMEM FORTE VIVE SEM MEDO 
SEM ARREPENDIMENTOS E TODOS OS DIAS ELE
VIVE SUA VIDA COM AMOR E RESPEITO.



O verde entre as mangueiras da minha cidade 
O vento húmido que bate sobre nossa pele 
O calor aconchegante que incomoda 
A cidade construída sobre o rio branco 
A qual eu sorri A qual eu chorei 
Aqui nesse pedaço de terra construí minha vida
Consertei meus erros 
 E sonhei.



Paciência que te falta 
Tão jovem é valente 
Por que tão cheio de ego? 
Paciência em um homem cheio de vida 
Que não sorri para as coisas boas da vida 
Que olha com um olhar de ganância 
Que não ama
Paciência te falta ainda que você seja paciente 
Só que essa paciência você ainda não encontrou.



Não é sentir pelo outro, mas sentir como o outro
Enquanto a gente lê um roteiro e compreende o que o
outro sente.
Ajudar se quiser se ajudado 
Amar como quer se amado 
Viver com felicidade 
E dizer " eu sei como você se sente"
Não é ser herói, é ser amigo.



Vá devagar sua criança ambiciosa 

Tão jovem e tão valente, me diga porque tem
tanto medo 
Onde está o brilho da inocência 
Você tem tantas coisas para fazer 
É melhor aproveitar isso antes que termine 
Porque quando chega á tona, tudo já terminou 
Você pode ser tudo o que quer
Você está tão a frente de si mesma que quando
a noite chega você está exausta 
Você tem sua paixão, você tem seu orgulho 
Mas você não sabe que apenas tolos ficam
satisfeitos 
É melhor você aproveitar o brilho da inocência
antes que perca.



Vezes

Ás vezes me distraio 
Com pensamentos ambulantes 
Ás vezes me pego sonhando de olhos abertos 
Ás vezes finjo não ouvir egos por bocas alheias
Quando a mim 
Serei poesia até o fim.



Chorar de alegria
 
Você rasgava meu peito toda vez que voltava 
Você fazia rachaduras em mim 
Agora essas rachaduras abertas em meu peito são tão
grandes, que só sobrou solidão 
Agora tento costurá-las para fechar o amargo e vazio
que você deixou
Em cada laço que faço em mim lembro-me que sou
feliz sem você 
Que sou forte sem você
Uma mulher independente que ama a sí 
Hoje choro de alegria por....



Ame-se
Lembre-se que você é importante 
Seja feliz com seu humor 
Seja feliz com seu corpo 
Seja feliz com sua família 
Respeite seus sonhos 
Escreva sobre amor 
Lute, como uma mulher negra 
Grite como uma criança 
Fale que sou capaz 
Vá atrás de seus obstáculos 
Seja feliz do seu jeito 
Ame-se.



RESPONSABILIDADE 
Amar uma palavra tão delicada e tão cheia de
responsabilidade 
Por que te amo? 
Por que você me ensinou a palavra responsabilidade
Por que você segurou minha mão quando ninguém
segurou 
Por que você abriu as portas da realidade
Amar é acordar e lembra que você não está sozinho
Amar e acordar e sorrir para a vida
Responsabilidade é fazer o que é certo 
É o certo é te amar.



Parágrafo 

Eu ouço minha mente em cada parágrafo 
Em cada música que canto
E em cada linha que escrevo 
São pensamentos que faz parte do meu coração
Essa prosopopeia que atua em minha mente 
Vai á você meu leitor 
Para que entre um pouco em meus pensamentos.



A MELANCOLIA NÃO É UMA BOA COMPANHIA

SEMPRE NOS AFASTANDO DAS FANTASIAS

TIRANDO-NOS DA REALIDADE MOMENTÂNEA.

MELANCOLIA TRAZ DE VOLTA O SAUDOSÍSMO.

REFLEXÃO SOBRE O PRESENTE QUE NÃO SATISFAZ

E SOBRE O FUTURO QUE SE DESEJA.


