SECRETARIA MUNICIPAL
DE EDUCACAO DE
BATATAIS - 2020

SUGESTAO DE ATIVIDADES
COMPLEMENTARES

Victor Hugo Junqueira

Secretario Municipal de Educacac

CEDAP
Centro Educacional de Desenvolvimento e
Apoio Profissional




Caros gestores, professores e funcionarios!

A determinacao de uma quarentena pegou todos nds
de surpresa. Por conta disso, a rotina nas nossas
escolas foi completamente alterada, exigindo de todos
nds criatividade e novas formas de pensar a educacao
para nossos alunos.

Na tentativa de nao desassisti-los, utilizaremos os
recursos tecnoldgicos disponiveis como facebook
e whatsapp para orientar pais e alunos.

Para tanto, elaboramos esse material cujo objetivo é
complementar o planejamento das proximas aulas.
Nele, vocés encontrarao sugestao de links com
sugestoes de atividades e orientacoes ao pais
Selecionamos, também, textos para gestores,
professores e funcionarios!

A cada nova semana um novo manual de sugestoes
sera disponibilizado!

Juntos, sairemos desse momento mais fortalecidos!



0 Google Sala de aula ou Classroom

Uma boa opcao para estudo a distancia que permite
a interacdo entre os participantes! E uma sala de aula
virtual onde os professores permanecem em contato
com o aluno mesmo fora do ambiente de sala de aula.
Também é um ambiente onde o professor envia
trabalhos, atividades, tarefas, e o aluno faz a atividade
e devolve pela mesma sala de aula virtual. Nesse video
mostra como os professores podem utilizar essa
ferramenta.

Acesse: https://www.youtube.com/watch?
v=jTjfzXGVQ88&feature=youtu.be&fbclid=IwAR16S3DaJ1lA4wiomka7jfKw.
X4AFUfecG-cL5toGgMSG-PJQ



Entrevista

Impactos afetivos e emocionais da suspensao das
aulas no contexto familiar- Guilherme Davoli. Bate
papo com o psicélogo Guilherme Davoli, em que ele
aborda de forma leve e de facil entendimento questoes
sobre o isolamento que estamos vivendo e como ele
transformara nossas vidas e a organizacao da
sociedade daqui em diante. Também aborda formas de
se adaptar a nova rotina, de entender a ansiedade e de
lidar com o luto.

https:/www.eventials.com/pearson/entrevistaimpactos-

afetivos-e-emocionais-da-suspensaodas-aulas-
no-contexto-familiar/

18 =




Nova Escola

Coronavirus: como enfrentar a quarentena. O link
disponibiliza um texto que sugere 5 dicas para
orientar seus alunos a estudar em casa. Um ponto
essencial é investigar qual a técnica de estudo que
melhor funciona para cada um.

https://box.novaescola.org.br/etapa/2/educacaofundamental-
1/caixa/88/coronavirus-comoenfrentar-a-
quarentena/conteudo/18974

Atividades para quarentena. Com a recente pandemia
do coronavirus, creches e escolas (municipais,
estaduais e particulares) tiveram como medida de
precaucao as aulas suspensas. Neste artigo reunimos
diversas ideias e dicas de Atividades para Quarentena.
Disponibiliza links com sugestdes do 1° ao 9° ano.

https://www.educacaoetransformacao.com.br/atividadespara-
quarentena/



Rotinas Prontas

Pré, todo Ensino Fundamental, EJA e Educacao
Especial

Neste periodo de suspensao de atividades nas
unidades escolares, decorrente da situacao de
pandemia do Novo Coronavirus - COVID - 19, a
Secretaria Municipal de Educacao de Feira de
Santana, respeitando o isolamento social e pensando
no bem-estar de todos, disponibiliza aos nossos
estudantes, professores, coordenadores e gestores
escolares sugestoes de atividades a serem realizadas
em casa, enfrentando este periodo de forma mais
criativa, familiar, participativa!

https://sites.google.com/seduc.feiradesantana.ba.gov.br/atividadescomj
authuser=0



0 mito da Fénix ou o maravilhoso poder da
resiliéncia.

A ave Fénix, a emblematica criatura do fogo capaz de
ressurgir majestosamente das cinzas da propria
destruicao, também simboliza o renascimento. Este
texto vem trazer “conforto” para este momento.

https/www.pensarcontemporaneo.com/o-mito-
dafenix-ou-o-maravilhoso-poder-da-resiliencia




Educacao Infantil- Creche
Criancas em casa: 10 atividades para fazer com os
pequenos na quarentena. O link compartilha dez
exemplos de atividades que os pais podem fazer com
as criancas em casa para auxiliar o seu
desenvolvimento.

https://gauchazh.clicrbs.com.br/coronavirusservico/noticia/2020/03/cria
em-casa-10-ati

Educacao infantil- Pré-escola
O que fazer com as criancas durante o periodo de
suspensao de aulas. A Secretaria de Educacao de Sao
Pedro da Aldeia, juntamente com a Coordenacao de
Politicas Pedagodgicas, separou uma série de dicas
para reorganizar a agenda das criancas da educacao
infantil, 1° e 2° segmento durante esse periodo.

http:/pmspa.rj.gov.br/quarentena-nao-e-ferias-
oque-fazer-com-as-criancas-durante-o-
periodode-suspensao-das-aulas/



E agora...

Selecionamos 04 sites que oferecem atividades
gratuitas para a educacao infantil.
Confira:

Site de Dicas: contempla um espaco para pais e
educadores, incluindo leituras e atividades
educativas. Site com dica de jogos apps para a
estimulacao da linguagem:

https://www.tempojunto.com/2016/04/16/appsdivertidos-
para-estimular-a-linguagem-dascriancas/

Jogos gratis para criancas: aqui vocé encontra
diversos jogos interativos e educativos que tornam o
aprendizado mais agradavel para as criancas.

SmartKids: contém desenhos para colorir, trabalhos
escolares, jogos e videos.



ENSINO FUNDAMENTAL Ensino Fundamental
1°ano até 5° ano

Confira alguns sites com informacoes que podem ser
usadas nas aulas para criancas complementando
atividades propostas:

0 Menino Maluquinho: site do Menino Maluquinho,
personagem de Ziraldo, traz tirinhas, historias sobre
as profissoes e piadas.

Disney Brasil: pagina oficial da Disney no Brasil,
interativo e cheio de brincadeiras com os
personagens.

Barbie Brasil: site da Barbie, com atividades,
historias e jogos.

Site Oficial do Seninha: traz dicas, brincadeiras e
historinhas do Seninha. Site Oficial do Harry

Potter:é possivel escolher o idioma e se aventurar no
jogo de quadribol!



Zooldgico de Sao Paulo: site do Zooldgico de Sao
Paulo, apresenta muito contelddo sobre animais.

Looney Tunes: pagina da turma do Looney Tunes.

Chamequinho: site do clube do Chamequinho.

Se vines ai?agr,ufm. sem um sonnise. da-the 6 tm!



Ensino Fundamental- 6°ano até o 9°ano

Segue alguns canais do YouTube para estudar. Ha um
infografico e uma lista com os links dos canais,
incluindo algumas sugestoes pessoais do Prof.
Marcelo Ferreira.

Quer acessar a versao em PDF, com os links
associados com as imagens? Acesse:

https://drive.google.com/open?
id=13Jagorj9iyExJAW6NZl4_49ZvgLDFDa

LISTA DOS CANAIS com todas as matérias.
e Descomplica:
https://www.youtube.com/user/sitedescomplica

e Explicaé:
https://www.youtube.com/channel/UCjiENALtBbFWs0ZVg8RAuCA



Links divididos por assunto

- Biologia
e Bioexplica:
https://www.youtube.com/user/kennedyramosbio

e Biolandia:
https://www.youtube.com/channel/UCdLt20hiWNLRs GNFODE4-
A

* Biologia Total:
https://www.youtube.com/user/jubilut

- Quimica
e Ciéncia em acao:
https://www.youtube.com/user/plvalim

* Quimica em foco:
https://www.youtube.com/channel/UC17x1LZINMcgJRrbeZLvow



- Fisica
e Fisica Fabris:
https://www.youtube.com/channel/UC3XaOheé6PsVc68KQénelLZQ

e Fisica Total:
https://www.youtube.com/user/FISICATOTAL

e Pura Fisica:
https://www.youtube.com/user/aTORREbrasil >
Matematica

e Equaciona Educacao:
https://www.youtube.com/channel/UCZLyYyNRqqp2MeFuwuZdbGDJw

e Matematica Rio:
https://www.youtube.com/user/matematicario

e Professor Ferretto:
https://www.youtube.com/user/professorferretto



- Portugués
e Canal inteligente:
https://www.youtube.com/user/Tanyaaé

e Gramatica em video:
https://www.youtube.com/user/professorfabioalves

* Professor Noslen:
https://www.youtube.com/channel/UCwWSxSJqGpSRpEsq5YUbM8g

- Historia
e Canal Nostalgia:
https://www.youtube.com/user/fecastanhari

e Débora Aladim:
https://www.youtube.com/user/deboraaladim

e Se liga nessa historia:
https://www.youtube.com/user/seliganessahistorial



- Geografia
e Geografando com o Profao:
https://www.youtube.com/channel/UChR3pYMcKJU2nShEr06CWw

e Geografia com Jeangrafia:
https://www.youtube.com/user/contatolivros >
Inglés

e |sabele Pires:
https://www.youtube.com/channel/UCOFGme79P1Ev3XWojeKtJhg

* Mairo Vergara:
https://www.youtube.com/user/MairoVergara

e Tia do Inglés:
https://www.youtube.com/channel/UC8c51t0e18ZdRMReE;jl2XJg



- Redacao
* Projeto Redacao:
https://www.youtube.com/channel/UCgkYzEOgUQ1FVdFjm3UtdA

* Redacao e Gramatica Zica:
https://www.youtube.com/user/redacaoegramatica
- Arte

Cinco escolas publicas que inovaram no jeito de
ensinar arte. O link traz videos de cinco escolas
publicas que, utilizando o celular, inovaram a forma
de se ensinar arte.

https:/lunetas.com.br/5-escolas-publicas-
queinovaram-no-jeito-de-ensinar-arte/

- Educacao Fisica para Todos
https://facebook.com/edf.prof.marco/



Para os pais

"M3ae, cadé meus amiguinhos?": como ajudar seu fitlho

na quarentena. O link disponibiliza uma reflexao sobre

o momento atual, com dica de um livro infantil e link

de acesso, além de dicas para minimizar riscos a

saude mental.
https://www.agazeta.com.br/revistaag/comportamento/mae-
cade-meus-amiguinhoscomo-ajudar-seu-filho-na-

quarentena-0320




Disponibilizamos abaixo UM texto para
Gestores, Professores e Alunos

Como adolescentes podem proteger sua saude
mental durante o surto de coronavirus (Covid19)

Estratégias para adolescentes que enfrentam uma
nova (temporaria) realidade. Este texto pode ser
direcionado para os alunos do EFIl, considerando que
o ano de 2019 tivemos a ocorréncia de automutilacoes.
Como adolescentes podem proteger sua saude mental
durante o surto de coronavirus (Covid-19) Estratégias
para adolescentes que enfrentam uma nova
(temporaria) realidade. UNICEF* UNICEF/BRZ/Ueslei
Marcelino

O isolamento social que se tornou tao importante
para controlar o surto de coronavirus esta exigindo
uma atencao com questoes relacionadas a saude
mental de adolescentes.



Com o fechamento das escolas e eventos cancelados,
adolescentes perdem a oportunidade de participar de
encontros presenciais, conversar com amigos,
praticar esportes coletivos, assistir as aulas, entre
outras atividades fundamentais para o seu
desenvolvimento e bem-estar. Se vocé ¢ adolescente e
esta sentindo ansiedade, isolamento, decepcao por
causa das mudancas trazidas pela pandemia do
coronavirus, saiba o seguinte: vocé nao esta so.
Conversamos com a especialista brasileira Karen
Scavacini, psicéloga fundadora do Instituto Vita Alere,
que nos traz reflexdes e sugestoes sobre como
atravessar este momento protegendo vocé mesmol(a)
e ajudando a proteger os outros. Também
aproveitamos uma conversa da equipe do UNICEF em
Nova lorque com Lisa Damour, psicologa especialista
em adolescentes, autora de best-sellers e colunista
mensal do New York Times, sobre o que vocé pode
fazer para praticar o autocuidado e cuidar de sua
saude mental.



1. Reconheca que ter ansiedade é normal

Se o fechamento da escola e as manchetes
alarmantes fazem vocé sentir ansiedade, vocé nao ¢ a
Unica pessoa a passar por isso. Isso € comum. A
psicologa Karen Scavacini lembra que “se a ansiedade
estiver trazendo uma preocupacao exagerada,
impedindo vocé de fazer atividades ou dormir, vale
pensar o que esta contribuindo para tudo isso, como
ficar vendo informacodes e noticias o tempo inteiro,
excesso do uso da tecnologia ou se sentir incapaz
perante a pandemia”. As vezes, a ansiedade pode
aparecer de jeitos diferentes, como trazer frustracao,
cansaco, raiva, excessos na alimentacao ou falta de
vontade de cuidar da gente mesmo. “Um pouco de
preocupacao e nervosismo sao completamente
normais, assim como sentir falta dos amigos, do/a
namorado/a, da rotina e até da escola”.



Para escapar desse clima que vai tomando conta de
VOCEé, pense que essa é uma forma de protecao que
cada um tem e que vocé vai conseguir passar por isso,
pois é sua capacidade de ficar em casa que vai
proteger vocé, as pessoas com quem convive e até vai
contribuir para toda a sociedade controlar a pandemia
do coronavirus. Embora a ansiedade em torno da
Covid-19 seja totalmente compreensivel, verifique se
vocé estd usando "fontes confidveis [como os sites do
UNICEF e da Organizacao Mundial da Saude para
obter dicas ou verificar qualquer informacao que
possa estar recebendo por canais menos confiaveis”,
recomenda a psicdloga Lisa Damour. Se vocé esta
preocupado(a) com os sintomas, é importante falar
com sua familia sobre isso. “Lembre-se de que as
doencas causadas pela infeccao do coronavirus
geralmente sao leves, especialmente para criancas e
adultos jovens™, diz Damour. Também é importante
lembrar que muitos dos sintomas da Covid-19 podem
ser tratados.



Ela recomenda que vocé conte a seus pais ou uma
pessoa adulta de confianca se vocé nao estiver se
sentindo bem ou se estiver preocupado(a) com o virus,
para que possam ajuda-lo(a). E lembre-se: "Ha muitas
coisas eficazes que podemos fazer para nos manter e
manter as outras pessoas seguras e para ter um
melhor controle de nossa situacao: lavar as maos com
frequéncia, ndo tocar o rosto e nos distanciar
socialmente”.

2. Tenha uma rotina

Em tempos de isolamento social, uma boa dica é
aprender o que fazer com o seu tempo e o seu humor,
em alguns dias vocé estarad mais tranquilo(a) e com
vontade de fazer coisas e em outros dias, nao.
Respeite isso, mas nao paralise. "Tente organizar a
sua rotina. Fazer planejamentos didrios e semanais e
manter o estudo em dia sao formas saudaveis de criar
distracoes, exercitar o corpo e a mente e fazer as
tarefas que precisa”, sugere Scavacini.



E lembre-se, ao acordar, tire o pijama, coloque uma
roupa confortavel, se arrume, tome banho, coma,
abra as janelas e se prepare para mais um dia,
recomenda Scavacini.

3. Crie distracoes, seja criativo.

"0 que os psicdlogos sabem é que, quando estamos
em condicoes cronicamente dificeis, € muito util
dividir o problema em duas categorias: coisas sobre as
quais posso fazer algo e coisas sobre as quais nao
posso fazer nada”, diz Damour. Ha muita coisa que se
enquadra nessa segunda categoria no momento, e
tudo bem, mas uma coisa que nos ajuda a lidar com
isso é criar distracoes para nés mesmos. Lisa
Damour sugere fazer um trabalho da escola, assistir a
um filme ou ler um romance como formas de buscar
alivio e encontrar equilibrio no dia a dia.



4. Encontre novas maneiras de se conectar com
seus amigos

Se vocé deseja passar um tempo com amigas e
amigos enquanto pratica o distanciamento social, a
midia social é uma 6tima maneira de se conectar. Seja
criativo(a): participe de um desafio do Tik-Tok como o
#safehands. "Nunca subestimei a criatividade dos
adolescentes”, diz Damour, "meu palpite é que
encontrarao maneiras de se conectar uns com os
outros online que serao diferentes das que faziam

antes”. "[Mas] ndo serd uma boa ideia ter acesso
irrestrito a tevés, jogos eletronicos e midias sociais.
Isso nao é saudavel, ndo é inteligente, pode aumentar
sua ansiedade.

Manter a interacao e a sociabilidade de forma remota,
ajuda a nos conectar e manter os lacos de antes, mas
de um jeito diferente. "Além de seus amigos atuais,
que tal pensar em pessoas que faz tempo que vocé
pensa em falar, mas que nunca tem tempo? Pode ser
a hora de retomar antigos lacos de amizade e

familiares”, diz Scavacini.



Veja com os seus amigos quais sao as melhores
formas de se falarem e estarem juntos e criem jeitos
novos e diferentes de conversar. Se alguém do grupo
estiver mais quieto(a), aproveite e ofereca apoio e um
bom ouvido se a pessoa precisar desabafar. Checar a
saude mental de tempos em tempos pode ajudar a dar
0 apoio para o(a) amigo(a) que mais precisa naquele
momento.

5. Use a tecnologia a seu favor

Em contextos de isolamento social, seja ativo no uso
da tecnologia, como um produtor de conteldos.
“Passar o dia todo na internet, na televisao, ou nos
dispositivos pessoais de forma despropositada, nao é
bom.

Nao seja simplesmente um receptor de informacao,
dé sentido ao uso da tecnologia também, explore
midias que vocé nao costumava usar, como gravar
uma mensagem em video para amigos e familiares
que também estao em isolamento. Quem sabe
aprender a editar? Existem muitos recursos na
propria internet para ajudar vocé a usar a tecnologia a
seu favor.



6. Concentre-se em vocé

Vocé estava querendo aprender como fazer algo novo,
ler um novo livro ou passar algum tempo praticando
um instrumento musical? Agora ¢ a hora de fazer
isso. Concentrar-se em si mesmo e encontrar
maneiras de usar seu tempo recém-encontrado é uma
maneira produtiva de cuidar de sua saude mental. "Fiz
uma lista de todos os livros que quero ler e do que
pretendo fazer”, diz Damour. Lembre-se das coisas
que vocé sempre quis fazer e nunca teve tempo. Mas o
desafio aqui é conseguir fazer isso sem sair de casa.
Na hora em que o tédio bater, e ele vai chegar, pense
em como pode transforma-lo em algo positivo e util.
Aproveite a quantidade de cursos disponiveis e, se der,
aprenda algo novo, mas... ndo se obrigue a fazer nada
disso nos dias que nao estiver a fim. "Se perceber que
seu humor mudou muito e ha dias nada anima vocé ou
lhe interessa, é hora de pedir ajuda”, ressalta
Scavacini. Outro ponto importante &, se vocé toma
algum remédio, nao parar de tomar sua medicacao
sem falar com o seu médico.



7.Vivencie seus sentimentos

Perder eventos, encontros e jogos presenciais é
incrivelmente decepcionante. "Sao perdas em larga
escala que podem perturbar adolescentes”, diz
Damour. A melhor maneira de lidar com essa
decepcao? Permita-se senti-la. "Quando se trata de
ter uma sensacao dolorosa, uma das saidas é
vivenciala. Se dé o direito de ficar triste”. Cada um lida
com seus sentimentos de uma forma. "Algumas
pessoas vao fazer arte, outras vao querer conversar
com amigas e amigos e incluir a tristeza como uma
maneira de se sentir conectadas em um momento em
que nao podem ficar juntas pessoalmente, e algumas
pessoas vao querer encontrar maneiras de levar
alimentos para quem precisa”, diz Damour. O
importante é que vocé faca o que parece certo para
vocé. Nesses momentos surgem novas formas de se
conhecer e vivenciar as situacoes limite. O
desenvolvimento da resiliéncia é algo que pode ser
muito novo para os adolescentes.



Nesse contexto, Scavacini aconselha: “Tenha
paciéncia consigo e com os outros, todos nos estamos
lidando com algo novo, que nunca vivemos e
precisamos nos adaptar a isso. Pergunte-se, como
vocé lida com os limites impostos pelo isolamento,
com o0 medo, com os outros e com e com vocé
mesmo? Sao formas de se conhecer e deixar fluir os
sentimentos que estao em vocé”.

8. Seja gentil consigo mesmo e com os outros
Alguns adolescentes estao enfrentando bullying e
provocacoes na escola devido ao coronavirus. “A
ativacao de uma rede de protecao é a melhor maneira
de lidar com qualquer tipo de bullying”, diz Damour. *
Nao se deve esperar que criancas e adolescentes
atingidos enfrentem os agressores; pelo contrario,
devemos incentiva-los a procurar ajuda ou apoio de
amigos ou adultos”.



Se vocé testemunhar um(a) amigo(a) sofrendo
bullying, entre em contato com ele(a) e tente oferecer
apoio. Nao fazer nada pode deixar a pessoa sentindo
que todos estao contra ela ou que ninguém se
importa. Suas palavras podem fazer a diferenca. E
lembre-se: agora, mais do que nunca, precisamos
refletir sobre o que compartilhamos ou dizemos que
pode prejudicar os outros. Ha formas possiveis para a
participacao e o engajamento dos adolescentes que
envolve também a construcao da
autorresponsabilidade além da gentileza e da empatia.
Karen Scavacini explica: "Isso significa ser
responsavel pelo que faz e poder fazer a diferenca
neste momento. Vocé pode ser um ator de
transformacao e ajuda. Pode escolher o que
compartilhar com os amigos, como pode ajudar os
que estdo perto de vocé, de forma online (se
conectando com pessoas, fazendo campanhas, e o que
mais sua imaginacao permitir) ou presencialmente
(fazendo compras para pessoas do grupo de risco e
pensando no que pode fazer para que a convivéncia
familiar seja mais facil).



“Toda essa vivéncia ficard marcada em todos nds,
pense no que pode fazer hoje e faca a sua parte”,
convida Scavacini. No Brasil, temos um contexto
desafiador e muito diferente para os jovens, pense e
reflita dentro da realidade em que vocé vive, o que pode
e como pode passar por tudo isso da melhor forma
possivel. Nao limite sua criatividade e peca ajuda, se
precisar! * Este texto foi preparado pela equipe do
UNICEF no Brasil inspirado na entrevista e artigo de
MandyRich, redatora de conteudo digital do UNICEF .

Nos vemos na proxima semana!
Bom trabalho!



