Prevencao e

Protecao
antissismica




O que saber e o0 que fazer antes de um sismo?

http:/www.aterratreme.pt/



Falar abertamente sobre o assunto
é o primeiro passo!

E a casa deve estar preparada para qualquer
emergéncia, por isso:

e Fixar os moveis, os armarios e as estantes as
paredes, ao chao ou ao teto, para que nao caiam;

e (Objetos pesados ou de grande volume devem ser
colocados no chao ou em prateleiras baixas;

e Espelhos ou quadros nao devem ser colocados
por cima da cama ou sofa e estes nao devem
estar perto de janelas;



e Manter as divisoes da casa arrumadas e as
zonas de circulacao livres para passagem;

e Preparar um kit de emergéncia e té-lo sempre
por perto, com o que se considerar essencial;

e Aprende a cortar a dgua, o gas e a luz, para
quando sentires que um sismo vai acontecer e
caso tenhas tempo de o fazer.
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- nao te precipites pa'r'gas saidas: escadas e portas sao podem
ficar obstruidas por destrocos e pessoas;

- mantém-te afastado de janelas e espelhos e tem cuidado com
a queda de candeeiros, moveis e outros objetos;

- abriga-te no vao de uma porta interior, em cantos das salas ou
debaixo de uma mesa ou cama.



Ao escolheres entre uma mesa ou cama, deves logo
baixar-te sobre os joelhos, por se tratar de uma
posicao que evita a queda, proteger a cabeca e o

pescoco com 0s bracos e as maos e aguardar até que

as vibracoes terminem.

PROTEGER




- Procura umlocal distante de arvores, postes elétricos, muros
e edificios;

- Cuidado comos cabos de alta tensao e os objetos que lhes
tocam;

- Opta por pracas, jardins ou avenidas amplas e, se estiveres no
meio rural, dirige-te a um descampado;

- Deixa as ruas livres para veiculos de socorro;

- Caso estejas no carro é preferivel permaneceres la dentro e
esperar que tudo acalme até ser permitido deslocar até outro
local. Nestes casos liga o radio para ouvires as orientacoes da
protecao civil e volta para casa so6 quando for dada permissao

para tal.



Na praia
E possivel que surja um Tsunami, por isso:
- dirige-te rapidamente para uma zona alta e afastada

da costa.

Numa embarcacao

- dirige-te para alto mar

Num local com grande concentracao

de pessoas
- fica dentro do edificio até o sismo terminar. Quando

saires tem atencao as paredes, chaminés, fios
elétricos e outros objetos que possam cair.



O que fazer depois de um sismo?

Em casa cuida da tua familia.

Na escola ajuda os teus colegas e professores.

--> Observa comatencao o que se passa a tua volta, se houver
feridos, presta-lhes os primeiros socorros.

--> Se estiveres preso comunica com o exterior batendo com
algum objeto, usando um apito, optando por gritar ou através de
outra forma mais eficiente que encontres.



--> Se for necessario abandonar o local, opta pelas
escadas, mas verifica se nao apresentam rachas e se
resistem ao teu peso.

--> Calca algo resistente por causa de destrocos,
vidros partidos ou cabos de eletricidades soltos.

--> Nao acendas fosforos ou isqueiros nem ligues

interruptores, usa lanternas.




Para saberes mais avanca para o livro que te
vai informar mais sobre o teu pais!




