5 FORMAS DE VIVER
EM PORTUGAL DE

MANEIRA LEGAL




QUEM PREPAROU ESSE E-BOOK?

0la, tudo bem? Me chamo Rafaela Barbosa de
Oliveira, sou advogada no Brasil e em Portugal e
atualmente resido em Lisboa.



Como imigrante vivi os pontos positivos e
negativos do processo migratodrio e hoje, pela
minha experiéncia pessoal e profissional quero
possibilitar a vocé uma migracao tranquila, segura
e totalmente LEGAL!

ONDE ME ENCONTRAR

Compartilho informacoes e dicas sobre os mais
diversos ambitos da vida em Portugal em:

e youtube: Rafaela Bardeoli

e instagram: (dlisbontips.dicaslisboa

e whatsapp business: +351 927845650 (para
agendamento de consultas]

Vocé também pode entrar em contato comigo pelo
email: advocacia.rafaelabarbosaldgmail.com



INTRODUCAO

Com a crescente inseguranca economica e social no
Brasil, além dos alarmantes indices que contribuem
para a reducao da qualidade de vida do pais, dentre
eles, violéncia, risco Brasil, inflacao, educacao e
saude precarias e extrema desigualdade social,
muitos brasileiros vem buscando migrar para

paises que possam proporcionar mais qualidade

de vida.

Sem dividas Portugal é um desses paises! Além
das vantagens da mesma lingua materna e cultura
semelhante, Portugal apresenta-se como um pais de
6tima visibilidade mundial na contemporaneidade,
tendo sido eleito, recentemente, pela FORBES - uma
das mais importantes revistas norte-americanas -
como um dos melhores destinos para estrangeiros
viverem no pos COVID-19.



Dentre os critérios para Portugal ser referéncia na
atualidade estao os favoraveis indices de qualidade de
vida, tais como seguranca - Portugal segue no top 3
dos paises mais seguros do mundo para se viver;
saude e educacao publica de qualidade; distribuicao de

renda, dentre outros fatores capazes de maximizar o
bem-estar fisico, espiritual, psicoldgico e emocional.

Se animou? Entao boa leitura e seja bem vindo a

Portugal.



1. NACIONALIDADE PORTUGUESA

O requerimento da nacionalidade portuguesa, sem
duvidas é o melhor meio de viver em Portugal
legalmente.

Com a aquisicao ou atribuicao da nacionalidade o
requerente passara a ser cidadao Portugués (nato
ou naturalizado, a depender da situacao).

A melhor forma de requerimento da nacionalidade
portuguesa € por meio da_atribuicao de nacionalidade,

conforme previsto no artigo 1° da Lei 37/1981,
destinada a
filhos e netos de portugueses.

DICA: a atribuicao da nacionalidade originaria de
geracao para geracao torna o processo mais simples
ja que o_requerimento para filho de portugués

dispensa a necessidade de prova de lacos de efetiva

ligacao a comunidade nacional.




2. OBTENCAO DE VISTOS DE RESIDENCIA

O processo de obtencao de visto deve ocorrer ainda no
Brasil, por meio do Consulado de Portugal no pais.

Existem algumas modalidades a depender do objetivo
pretendido com a migracao e das caracteristicas
especificas do canditado.

VEJA AS MELHORES OPCOES DE VISTO!




2.1 VISTO DE RESIDENCIA PARA 0 EXERCICIO DE
ATIVIDADE PROFISSIONAL SUBORDINADA

O visto D1 destina aos solicitantes que possuam
contrato de trabalho ou promessa de contrato de
trabalho valido por um periodo superior a 9 meses
sob regime_subordinado, ou seja, o_trabalhador

devera ser pertencente ao quadro de funcionarios da

empresa.

Dica! Para procurar emprego em Portugal utilize o
linkedin ou sites de busca, tais como, net-empregos.
Muitas empresas cujas profissoes estao em falta em
Portugal contratam a distancia, por meio da
realizacao de entrevistas por teleconferéncia.

Nao se esqueca de formatar
seu curriculo para os padroes
europeus - para isso, utilize o

site europass.



2.2 VISTO DE RESIDENCIA PARA 0 EXERCICIO DE
ATIVIDADE PROFISSIONAL INDEPENDENTE OU PARA
EMIGRANTES EMPREENDEDORES E START UP VISAS

Dentro deste visto, o visto D2, nos ateremos as
seguintes subdivisoes:

e D2 EMPREENDEDOR

Destinado a quem deseja montar uma empresa e ter
seu proprio negocio em Portugal ou para quem ja
possua empresa e deseja internacionalizar a sua
atividade.

DICA! PARA A APROVACAO DO VISTO E NECESSARIA A
ABERTURA DA EMPRESA EM PORTUGAL PREVIAMENTE -
PARA TANTO ACONSELHA-SE A CONTRATACAO DE UMA
ASSESSORIA ESPECIALIZADA, ja que o processo de
abertura de empresa inclui importantes aspectos, tais
como, a escolha da modalidade empresarial adequada,
elaboracao de plano de negocio consistente, bem como
obtencao de documentacao emterritorio portugués.



e D2 PROFISSIONAL LIBERAL

Este visto destina-se aos solicitantes que possuam
contrato de prestacao de servicos,para exercicio de
uma atividade profissional independente.

Dica! O consulado de Portugal no Brasil considera
valida a solicitacao de visto de profissionais liberais
que abram empresa em Portugal para exercicio de
sua atividade independente, sendo requesito a
apresentacao do contrato de sociedade quando da

solicitacao do visto.

ATENCAO! Para atividades regulamentadas por
entidades (conselhos ou ordens profissionais) é
essencial a prévia habilitacao para solicitacao do
visto. Dica: vocé pode solicitar sua habilitacao por
procuracao contratando um advogado de sua
confianca em Portugal para realizar o processo
sem voce precisar se deslocar ao pais
previamente.



2.3 VISTO DE RESIDENCIA PARA INVESTIGACAO,
ESTUDO, INTERCAMBIO DE ESTUDANTES DO ENSINO
SECUNDARIO, ESTAGIO E VOLUNTARIADO

O visto D4 é conhecido como o visto de estudante e
indicado, dentre outros, principalmente, para quem
deseja realizar alguma formacao superior cuja
duracao seja superior a um ano.

o requisito principal para obtencao deste visto é a
prova de ter sido aceite em instituicao do ensino
superior para frequéncia de um programa de estudos
e que possui 0s recursos suficientes para a respectiva
frequéncia.

Ou seja, é_essencial que vocé faca a candidatura e
tenha a aprovacao prévia a solicitacao de visto.




Dica! Pesquise as instituicoes de ensino de sua
preferéncia, observe as datas para candidatura, bem
como a documentacao essencial ao envio e valores e,
s6 entao realize sua candidatura. Todas as
informacoes encontram-se disponiveis nos sites
das instituicoes de ensino.

b




2.4 VISTO DE RESIDENCIA PARA A FIXACAO DE
RESIDENCIA DE REFORMADOS, RELIGIOSOS E
PESSOAS QUE VIVAM DE RENDIMENT 0S

Este €0 VISTO D7. O mais interessante sobre este
visto é que ele NAO se destina apenas para
aposentados como muitos divulgam.

O visto D7 é destinado para toda e qualquer pessoa
que tenha rendimentos suficientes ao seu sustento.



Para a comprovacao dos rendimentos o Consulado de
Portugal no Brasil exige prova da origem do

rendimento e Declaracao de Imposto de renda

brasileiro em que demonstre-se que o solicitante
percebe a quantia minima de um salario minimo
portugués mensal.

Para a solicitacao de agrupamento familiar deve
comprovar-se 50% do salario minimo mensal
portugués para o conjuge ou demais adultos e 30%
para criancas ou jovens com idade inferior a 18 anos e
filhos maiores.

ATENCAO! Nio existe mais a exigéncia de depdsito
prévio em conta corrente portuguesa do valor
referente a 12 salarios minimos de Portugal.

A exigéncia atual é de que o solicitante comprove
possuir disponibilidade de meios financeiros em
Portugal, entendendo-se, para tanto, comprovativo
dos valores em conta corrente brasileira.



3. CONCLUSAO

O presente e-book serviu para apresentar 5 formas de
viver legalmente em Portugal.

Ressalta-se que as 5 formas apresentadas NAQ SAQ
AS UNICAS, mas, de uma forma geral, sao as

maneiras mais recorrentes a populacao em geral.

Caso haja alguma duvida, entre em contato e me
ajude a desenvolver conteudos orientativos
relevantes com base nas reais necessidades de

voces.

Muito obrigada por me acompanhar até aqui e seja
bem vindo a Portugal.

Um abraco,

Rafaela Barbosa de Oliveira

contato: advocacia.rafaelabarbosafdgmail.com



