Meu querido diario
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Carta para meu querido leitor

Escrever o que eu sinto me ajuda a controlar a grande
confusao que habita em minha cabeca, comecei a
perceber isso a um tempo atras , mas agora isso esta
mais que claro, ja que passo tanto tempo sozinha e
solitaria por que nao conversar comigo mesma de
forma que eu possa interagir com meus futuros
leitores nao é?enfim nao quero escrever nada
organizado e padronizado quero apenas expor meus
pensamentos, e alguns acontecimentos aleatdrios , se
por ventura alguém se identificar e gostar das minhas
grandes confusoes internas vou ficar extremamente
grata pois um dos meus desejos € escrever um livro,
ja tentei algumas vezes mas nunca encontro meu
género e confesso que nao sou uma pessoa muito
criativa para escrever historias sempre fico sem
ideias e nao concluo nada . Esse livro € em forma de
um didrio pessoal entao acredito que irei conseguir
concluir nem que seja pra mim mesma pois ainda
tenho duvidas se publico ou nao mas se caso resolver
publicar espero que gostem

Atenciosamente;Kate Assis



Capitulo |

Querido diario infelizmente perdir minha outras
confissoes , mas espero que nao seja permanente
minha palavras , meus sentimentos cada confissao é
um pouco de mim , um pouco que ninguém além de
mim conhece ! Estou desolada com toda essa
confusao em que o mundo se encontra e minha
confusao interior s6 aumenta, acho que até ao final
de disso tudo eu desista de viver , espero que eu esteja
errada e que como forma de misericdrdia Deus me
traga esperancas de um tempo feliz apos todo esse
caos e mais que me de forcas para aguentar até isso
acontecer . As coisas mais simples da vid sao as que
mais te torna infeliz e vise versa , a grande busca por
emprego, estabilidade financeira, um amor e a tao
sonhada FELICIDADE basicamente vivemos em busca
dela e passamos a vida infelizes buscando ela em tudo
seja no amor ou no dinheiro, mesmo sabendo que ela
pode nao estar ai pois se vocé procura a felicidade em
algo ou alguém que nao seja vocé, € bem provavel que
em seus dias vocé tera apenas uma falsa felicidade
pois quando tudo isso acabar e vocé estiver sozinha,
vai estar triste e sem



vontade de viver como eu ... Por isso digo com muita
hipocrisia que acima de qualquer coisa vocé tem que
se amar pois quando estiver sozinha vai estar feliz
com a sua presenca e nao vai buscar felicidade em
mais nada nem ninguém porque VOCE E SUFICIENTE
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Capitulo Il - Um acontecimento desagradavel

Bom talvez tenha sido um cliché no capitulo anterior
mas espero meu querido leitor que tenha entendido o
que eu quis dizer é que de alguma forma tenha lhe
ajudado . Agora vou lhes contar o que me aconteceu
na semana passada! Conversando com um antigo
amigo meu (que no passado ja foi uma paixonite
adolescente Jresolvemos sair , ter nosso reencontro
que ndo acontecia a uns 4 anos , (combinamos de
iIrmos outras vezes mas que nao deu certo pois
desistir e acabou sendo adiada ) fomos para um sitio,
eu nao estava muito bem e confesso que nao tinha
vontade nenhuma de revé-lo mas ainda assim fui ,
estava muito tensa ele por sinal estava muito feliz



tenho crises de ansiedade e depressao e durante todo
o caminho e quando chegamos la fiquei tentando me
controlar para nao estragar tudo, a principio
conseguir , conversamos , e comecamos a beber e ele
me beijou eu nao queria mas acabei deixando pois eu
estava ciente que isso iria acontecer foi entao que
comecei a beber mais e mais até ficar muito tonta e
comeca a ter crise, comecei a chorar e ficar muito
nervosa e com falta de ar claramente estava tendo
uma crise extremamente forte de ansiedade aparti de
agora nao me lembro de muita coisa estava
totalmente paralisada a Unica coisa que eu conseguia
fazer era chorar , respirar cada vez mais forte e rapido
e implorar para que tudo isso fosse somente um
terrivel pesadelo que iria passar assim que eu
acordasse . Ele ficou muito preocupado me deitou em
um banco depois me deu um banho e me levou pro
quarto até eu melhorar um pouco para conseguir ao
menos ir pra minha casa é assim que melhorei foi que
aconteceu ele me trouxe para casa tomei outro banho
gelado e chorei mais até adormecer e acordar durante
a madrugada com falta de ar e perdi totalmente o
sono



e fiquei das 1h até as 5h sem dormir mas depois
adormeci e por incrivel que pareca acordei muito bem
nao me lembro de muita coisa mas sei que foi a pior
sensacao do mundo e peco muito a Deus que ele nao
deixe isso acontecer outra vez.
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Capitulo Ill - Uma reflexao

Qual o sentido da vida afinal ? Quem nunca se fez essa
pergunta um dia vai se perguntar e vai ficar um bom
tempo procurando uma resposta pois por mais que
pareca uma simples pergunta a resposta € muito
complexa e nunca conseguimos uma resposta
definitiva, alguns podem estar lendo isso e pensando
"nossa, quanta bobagem " e eu lhes respondo que
sim pode ser uma grande bobagem, mas sera que o
sentido da vida € apenas esse ciclo de nascer, crescer,
estudar, trabalhar, casar e morrer? Ou sera que pode
ser mais ? O fato € se vocé nao esta seguindo esses
passos a sociedade te julga e vocé préprio comeca se
julgar por nao esta conseguindo se encaixar na
sociedade atual onde se vocé esta



desempregado nao esta na faculdade ou nao ter um
namorado mesmo que nada disso seja sua culpa
mesmo que vocé esteja lutando e tentando muito sair
dessa situacao as pessoas sejam eles desconhecidos
ou proximos vao te apontar e dizer que vocé nao esta
se esforcando o suficiente que vocé nao € capaz, isso
é horrivel digo porque estou passando por isso e essa
perguntinha do inicio causa tudo isso porque a partir
do momento em que voceé se faz essa pergunta quer
dizer que vocé esta perdido e isso junto com todos os
julgamentos levam a uma grande crise existencial
onde vocé duvida de si o tempo todo onde vocé se acha
incapaz e fica triste com as pessoas te comparando e
VOCE mesmo comeca a se comparar com aquela prima
que conseqguiu a bolsa de estudos, com aquela vizinha
que fol promovida no emprego e nao tem nada mais
horrivel que se achar inferior e incapaz por que
significa que vocé perdeu a confianca em si mesmo e
isso € extremamente dificil de recuperar , tem gente
que nao se abala com coisas desse tipo mas a maioria
se abala € muito mas isso nao quer dizer que voceé é
mais fraco e nem ele mais forte pois é tudo questao
de personalidade



existe pessoas mais sensiveis que as outras e isso €
normal além do mais cada pessoa funciona em um
tempo diferente e talvez essas pessoas que nao se
abalam facil ja se abalaram muito tudo isso de crise
existencial e a forma de como vocé lida com os
julgamentos € s6 uma fase e vai passar pois chega
uma hora que nada disso vai ser importante e € nessa
hora em que vocé deixa de ser se perguntar: _ Qual o
sentido da vida?.
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Capitulo IV-Minha vida amorosa

Querido diario acho que finalmente estou me
apaixonando de novo , ele € um cara mais velho tem
38 anos um sorriso lindo e é totalmente charmoso e
encantador , saimos 2 vezes hoje foi a segunda e eu
estou literalmente nas nuvens , ninguém nunca me
tratou tao bem e pensando ainda um pouco euférica
com esse encontro digo_Lhe que se esse homem me
pedisse em casamento hoje eu aceitaria sem exitar,
ele me faz rir e me faz me sentir segura eu posso esta
sendo um tanto exagerada com todas essas
confissoes mas e dai? Eu gosto de ser intensa e de
sentir mesmo que isso acabe em uma grande
desilusao amorosa,talvez ele so queira alguém para
transar sem compromisso mas o fato é: se ele quiser
s0 alguém para transar que seja eu essa pessoa
porque mesmo que nao tenhamos um relacionamento
serio no futuro, eu Katy Assis quero me permitir ter
por mais tempo essa sensacao incrivel que estou
sentindo no meu peito, pois depois de tanto tempo
sem sentir isso acho que mereco, mesmo que depois
venha a percepcao que apenas estou me iludindo e sei
que estou !



mas quero me sentir viva e amada de novo nem que
seja de mentira.
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" Quero chorar e ao mesmo tempo quero um abraco e
um celular para falar com o meu amado, ir para tua
casa e nos teus bracos repousar Quero teu colo, tua
boca e teu olhar Quero principalmente tuas caricias ,
teu cafuné até toda essa saudade se esvair e nosso
amor cada vez mais forte ficar”.

Estava sozinha em minha casa escrevendo um
capitulo quando me veio esse brega poema em minha
mente , e nao! Nao é de nenhum autor conhecido e
sim da minha mente do meu amor por alguém que
transei duas vezes e na terceira vai me trocar por uma
moca bonita, inteligente e exemplar! Talvez vocé
leitor amigo me ache um pouco negativa mas digo_Lhe
que sou negativa e ndo é pouco, minha inseguranca
faz isso comigo mas apesar de tudo sempre tenho
uma leve esperanca que me faz acreditar que um dia
eu ei-de me casar e ser feliz como nos inumeros
romances que ja li.



Capitulo v

"Marcela amou-me durante quinze meses e onze
contos de reis ... Nada menos “

Terminei de ler o livro "memdrias postumas de Bras
cubas “ e essa pequena frase ficou ressoando em
minha cabeca durante o banho e me fez refletir um
pouco sobre Bras cubas , um homem que em sua
Juventude apaixonou-se por Marcela e achava que
nunca ira amar outra pessoa além dela aquela linda
mulher que lhe encantou desde o primeiro momento,
porém € exatamente nessa frase que ele percebe que
Marcela nao amava-lhe é sim as joias e o dinheiro que
ele possuia ... Ele poderia ter se casado com a
encantadora Virgilia se nao fosse a sua grande paixao
da época marcela e o galanteador lobo Neves que
chega cheio de promessas a Virgilia o fato € pequenas
decisoes e pequenas atitudes levaram ao fracasso de
Bras cubas onde vive uma vida em torno de um
relacionamento as escondidas com Virgilia desafiando
todos os obstaculosou quase todos , pois no final
quando cubas esta morto, esta também sem Virgilia
que o abandonou, sem filhos ,sem esposa pois nunca
se casou , e com uma historia com um



final infeliz para contar ao seus queridos leitores.
Capitulo VI

Assim como Bras cubas teve um amor eu também
tive, e pensando nele e na forma em que tudo ocorreu
escrevi_lhe querido Alexandre, esse poema e mesmo
que nao seja o suficiente para ter o teu perdao peco -
te compreensao além do perdao, pois como vocé
mesmo me disse uma vez eu Nao sei que quero e ISso
€ 0 que vai acabar com a minha vida, leia e guarde
esse pequeno poema em sua memoria sabendo que
descobrir o que queria tarde demais ...

"Ja me sentir amada ,e nao foi pelo meu ex namorado,
e sim pelo cara que transei uma vez

,uma noite com o cara que eu havia ficado

sO por conta de algum interesse,

e ele amou-me de verdade , ele implorou o meu amor
e eu o ignorei nao o correspondi , nao sei se ainda me
ama, mas posso dizer que a sensacao de ser amada é
magnifica e Alexandre amou -me de uma forma que
nunca irei ser amada novamente E eu uma
desconhecida que agora triste e sozinha se pergunta,
sera que por Ventura ele ainda me ama?”



Capitulo VIl -amor de infancia

Amei muito muitos caras o primeiro foi um colega de
classe quando eu tinha meus 9 anos , e digo meu
leitor que desde pequenina sempre fui um tanto
dramatica e melancadlica lembro de como eu ficava
quando o via ou quando falavam dele para mim , meu
coracao disparava as pernas ficavam trémulas e
sentia todas as sensacoes de uma pessoa apaixonada
nunca mais sentir uma sensacao tao maravilhosa, a
inocéncia do amor de crianca é magnifica, espléndida
e eu amei esse garotinho ou "galeguinho dos olhos
azuis " (como eu lhe apelidava Jpor 3 anos até eu me
apaixonar por outro, quando eu tinha meus 12 anos,
caso tenha tido curiosidade adianto -te que mantive
contato com ele até o ensino médio e até hoje ainda
nos falamos por mensagem mas apenas como bons
amigos



Capitulo VIII- Santiago

Agora vou contar lhes do meu grande amor verdadeiro
0 amor que teve seus altos e baixos o amor da minha
adolescéncia, e ele era meu primo meu querido primo
e companheiro de infancia que havia voltado para o
Brasil depois de passar alguns anos em Veneza, ele
foi uma coisa diferente um amor arduo, sem a
inocéncia de crianca e com o prazer de se encontrar
as escondidas... Ah so de lembrar dele ... Confesso que
ele ainda mexe um pouco comigo , mas nao, nao €
amor acredito que seja apenas desejo . Durante 2 anos
e meio esse garoto foi minha loucura, os meus
suspiros e o Unico responsavel pelas minhas lagrimas
toda noite, eu sei que vocé deve esta um pouco
impaciente para outra historia mas vou ser breve vou
apenas explicar o comeco e meio e fim de uma forma
bem resumida entao vamos ao ano de 2014ja havia 1
ano que ele tinha chegado no Brasil , eu e Santiago
éramos grandes amigos a gente brincava o tempo
todo colocava horriveis apelidos um no outro eu batia
nele de brincadeira com um pouco de verdade,
confesso! Pois meu leitor Santiago tinha o incrivel
dom de me



tirar do sério, era insuportavel, mas eu gostava disso
ele era meu melhor amigo, até que um dia voltando da
escola conversando com minha melhor amiga e( por
sinal irma dele ) me disse que ele havia confessado
para ela que me amava e estava completamente
apaixonado por mim de inicio achei graca e nao
acreditei , mas comecei a pensar muito nisso e depois
de um tempo percebi que sim, eu também era
apaixonada por ele e nao era pouco, entao resolver
que iria falar com ele , minha melhor amiga Laura
marcou nosso primeiro encontro entao conversamos
nos beijamos e dai em diante eu s6 me ferrei pois
Santiago era e até hoje € um cara que esta sempre
estd se apaixonando e eu que 0 amava imensamente
era obrigada a ver ele se apaixonando por outras
garotas e ficar comigo de consolo quando elas o
rejeitavam durante todo 0 nosso caso as escondida
seu me decepcionava sempre mas como 0 ama muito
mesmo prometendo para mim mesma aos prantos
que nao iria o perdoar de novo, eu o perdoava e o meu
ciclo de decepcoes nao parava e parecia que quanto
mais ele me machucava mais eu 0 amava mas
felizmente um dia encontrei outra



esse incansavel ciclo se acabou confesso que até hoje
nunca sofri tanto por alguém mas mesmo tendo
somente meus 16 anos quando tudo terminou mas
isso me tras ensinamentos até hoje e acredito que
para vida toda .



Eu Katy estou aqui em casa sentada na minha cama
chorando horrores depois de ter um dos melhores dias
da minha vida com o meu amado é claro que vocé deve
esta se perguntando por que diabos estou chorando se
acabei de ter um dos melhores dias da minha vida ao
lado da pessoa que amo e respondo-lhes ; que assim
que nos despedimos e sair do seu carro pude perceber
que meu amado nao me ama e como ja lhes disse
anteriormente, o cara por quem me apaixonei iria me
largar no terceiro encontro e aqui estou apos o
terceiro encontro triste , sozinha e chorando ele nao
me disse exatamente que nao queria me ver mais,
mas pude perceber em seus olhos que ele nao quer
mais , pois ele ja teve o que queria e agora eu que quiz
esperancosamente que ele me amasse estou aqui
desamparada e sozinha com saudades e com vontade
de té-lo nem que seja por mais um minuto perto de
mim sentindo teu calor teu cheiro e a sensacao
incrivel que é estar com ele, ter ele por perto é
magnifico € s6 em pensar que nao terei mais isso me
sinto totalmente inGtil e totalmente descartavel, tens
razao leitor eu sabia que isso iria acontecer e eu
sempre sei quando as



pessoas Nao me querem mais , mas viver isso
perceber que esta certa quando na verdade preferia
mil vezes estar errada € horrivel mas esquecam toda
essa melancolia vou lhes contar como foi meu incrivel
dia com Assis.

Capitulo

Estava eu na casa de uma amiga quando Assis me
manda uma mensagem perguntando se podiamos nos
encontrar eu topei na mesma hora fiqguei um
tempinho com minha amiga depois fui embora para
minha casa ela acompanhou -me até 3, nos
despedimos e ela continuou pois iria visitar outra
amiga, corrir para minha casa subi as escadas a todo
vapor tomei banho, e me arrumei as pressas pois ja
estava atrasada para encontrar me com Assis , assim
que terminel corrir para esperar o carro que ele
mandou me buscar entao fomos, cheguei atrasada
depois de haver alguns problemas com o motorista
que se perdeu no caminho logo vi Assis aquele homem
de 38anos lindo e maravilhoso que eu estou
completamente apaixonada é tao bom revé-lo... Fomos
para seu apartamento logo conversamos nos
beijamos e transamos
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