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SUPORTE BASICO DE VIDA

Suporte basico de vida (SBV) é o conjunto de medidas e
procedimentos técnicos que objetivam o suporte de vida a
vitima. O SBV ¢é vital até a chegada do SIV (Suporte
intermediario de vida - transporte até o hospital). O objetivo
principal € nao agravar lesoes ja existentes ou gerar novas

lesdes (iatrogenias).

ppausCitatin, =

Emergéncias Cardioldgicas

=\ Qy \ 2




Cadelas de sobrevivéncia de PCRIH # PCREH

Por ; Erf. Mstwuy Geoebars ddeee

Wiplirdin o Hasoranhasmrrarin B P imesfials (=T Y Tagpecarin wmngain
R @ pasnarmento e nila quabdain rhowhitrrlagin i ek @ Eosdlados
P r t o il L tehibnd § 4 Lul
Tl SRR [T pies-PCH

s TR iy

[ECE RS e T R ik Haimdla SO Tadelih  DADOI0 vl i
i Ao % gl dinhtass  deafBilagho  hisioos & geanpados o ails B cudados
o fmrach maEkon i prangdnans LR
S eTHe o el

As situacoes de emergéncia mais importantes e que exigem
socorro rapido sao as crises hipertensivas, as pulmonares, as
Arritmias Cardiacas, as doencas isquémicas do coracao, as
doencas vasculares, como Infarto do Miocardio e Acidente

Vascular Cerebral, e a Parada Cardiorrespiratoria.



Doenca Isquémica do Coracao Angina e Infarto

Sao doencas isquémicas do coracao que se caracterizam por
dor no meio do peito, que irradia para bracos, pescoco e costas,
por 10 a 15 minutos. E freqgiiente a pessoa ter esses sintomas e
achar que nao é nada, ou confundir comoutros problemas de
saude.

A Angina e o Infarto podem ser desencadeados pela atividade
fisica e, emgeral, os sintomas melhoram com repouso. Também
pode se sentir enjoo, falta de ar e fraqueza. Diante desses
sinais, a pessoa deve deitar ou sentar, como ficar mais
confortavel.
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Acidente Vascular Cerebral

Quando a pessoa temumAVC, emgeral, sente dor de cabeca,
mal estar, tem paralisia facial, comisso, ao sorrir, ficacomum
lado do rosto torno, e perde a forca, nao conseguindo
sustentar os dois bracos na horizontal emfrente ao corpo.
Alémdisso, ao falar uma frase, enrola as palavras ou nao
consegue falar. Deve-se procurar o servico médico
rapidamente. Quanto mais cedo receber atendimento, maiores
sao as chances de reverter a situacao.




Parada Cardiorrespiratdria

A principal emergéncia cardiaca é a Parada
Cardiorrespiratoria, quando o coracao para de bombear o
sangue, podendo levar a morte subita.

1. Fale coma pessoa e verifique se esta bem.

2.Se nao obtiver resposta, encarregue alguém de pedir ajuda.
3. Coloque a pessoa deitada comas costas no chao. 4. Eleve a
cabeca para tras, desobstruindo as vias aéreas, o que facilita a
respiracao.

5. Verifique a respiracao e, para tanto, tente ouvir ou sentir a
pessoa respirando, ou ver o pulmao inflando. 6. Se nao estiver
respirando, faca respiracao boca-a-boca. Tape o nariz da
pessoa, sele a bocacoma sua e sopre duas vezes, observando

o pulmao inflar.




EMERGENCIAS TRAUMATICAS
Danos causados ao paciente por conta de traumas, ou seja,
fatores externos. Os traumas sao lesdes provocadas no corpo
exposto a energias que nao sao suportadas pela nossa
fisiologia. Seguindo definicdes por dicionario, temos que o
trauma vem de traumatismo.
Ferimentos e traumatismos
Os ferimentos (ou feridas) sdo lesdes decorrentes de traumas
(traumatismos), desde um pequeno corte ou escoriacao até
acidentes violentos com politraumatismo e complicacoes.
O primeiro deles é que, independente do ferimento, o socorrista
nao deve tocar nele diretamente comos dedos para evitar
infeccoes. Sendo assim, o ideal é cobrir o ferimento com
compressa limpa e encaminhar, o mais rapido possivel, o
acidentado para o atendimento médico especializado.
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As queimaduras sao lesoes decorrentes de agentes
(tais como a energia térmica, quimica ou elétrica)
capazes de produzir calor ex-cessivo que danifica os
tecidos corporais e acarreta a morte celular. Tais
agravos podem ser classificados como queimaduras
de primeiro grau, de segundo grau ou de terceiro grau.
Esta classificacao é feita tendo-se em vista a
profundidade do local atingido.

Tratamento imediato de emergéncia:
Interrompa o processo de queimadura.
Remova roupas, joias, anéis, piercings e proteses.
Cubra as lesoes com tecido limpo.
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Emergéncia respiratoria

A insuficiéncia respiratoria € umdisturbio no qual o nivel de
oxigénio no sangue fica perigosamente baixo Doencas que
obstruem as vias aéreas, lesionam o tecido pulmonar,
enfraquecem os musculos que controlama respiracao ou
reduzema forca respiratoria podem causar insuficiéncia
pulmonar. Os individuos podem sentir falta de ar, apresentar
coloracao azulada na pele e se sentirem confusos ou
sonolentos. A insuficiéncia respiratdria aguda é uma
emergéncia médica que pode resultar de Doenca pulmonar
prologada que piora subitamente Doenca pulmonar grave que
se desenvolve subitamente em pessoas saudaveis emoutros

aspectos.




Pessoas cominsuficiéncia respiratoria aguda sao atendidas
em uma unidade de tratamento intensivo (UTI). Oxigénio
suplementar € administrado para corrigir qualquer falta de

oxigénio em pessoas com insuficiéncia respiratoria.
A ventilacao mecanica corrige o problema de ventilacao dos
pulmdes (e diminui os niveis de diéxido de carbono) em pessoas

com insuficiéncia respiratdria hipercarbica.
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