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 SUPORTE BÁSICO DE VIDA

 Suporte básico de vida (SBV) é o conjunto de medidas e
procedimentos técnicos que objetivam o suporte de vida à
vítima. O SBV é vital até a chegada do SIV (Suporte
intermediário de vida - transporte até o hospital). O objetivo
principal é não agravar lesões já existentes ou gerar novas
lesões (iatrogenias).

Emergências Cardiológicas 



As situações de emergência mais importantes e que exigem

socorro rápido são as crises hipertensivas, as pulmonares, as

Arritmias Cardíacas, as doenças isquêmicas do coração, as

doenças vasculares, como Infarto do Miocárdio e Acidente

Vascular Cerebral, e a Parada Cardiorrespiratória.



Doença Isquêmica do Coração Angina e Infarto

 São doenças isquêmicas do coração que se caracterizam por
dor no meio do peito, que irradia para braços, pescoço e costas,
por 10 a 15 minutos. É freqüente a pessoa ter esses sintomas e
achar que não é nada, ou confundir com outros problemas de
saúde.
A Angina e o Infarto podem ser desencadeados pela atividade
física e, em geral, os sintomas melhoram com repouso. Também
pode se sentir enjôo, falta de ar e fraqueza. Diante desses
sinais, a pessoa deve deitar ou sentar, como ficar mais
confortável. 



Acidente Vascular Cerebral 

 Quando a pessoa tem um AVC, em geral, sente dor de cabeça,
mal estar, tem paralisia facial, com isso, ao sorrir, fica com um
lado do rosto torno, e perde a força, não conseguindo
sustentar os dois braços na horizontal em frente ao corpo.
Além disso, ao falar uma frase, enrola as palavras ou não
consegue falar. Deve-se procurar o serviço médico
rapidamente. Quanto mais cedo receber atendimento, maiores
são as chances de reverter a situação.



Parada Cardiorrespiratória

 A principal emergência cardíaca é a Parada
Cardiorrespiratória, quando o coração para de bombear o
sangue, podendo levar à morte súbita. 
1. Fale com a pessoa e verifique se está bem. 
2. Se não obtiver resposta, encarregue alguém de pedir ajuda. 
3. Coloque a pessoa deitada com as costas no chão. 4. Eleve a
cabeça para trás, desobstruindo as vias aéreas, o que facilita a
respiração. 
5. Verifique a respiração e, para tanto, tente ouvir ou sentir a
pessoa respirando, ou ver o pulmão inflando. 6. Se não estiver
respirando, faça respiração boca-a-boca. Tape o nariz da
pessoa, sele a boca com a sua e sopre duas vezes, observando
o pulmão inflar. 



EMERGÊNCIAS TRAUMÁTICAS 

 Danos causados ao paciente por conta de traumas, ou seja,
fatores externos. Os traumas são lesões provocadas no corpo
exposto a energias que não são suportadas pela nossa
fisiologia. Seguindo definições por dicionário, temos que o
trauma vem de traumatismo.
Ferimentos e traumatismos
Os ferimentos (ou feridas) são lesões decorrentes de traumas
(traumatismos), desde um pequeno corte ou escoriação até
acidentes violentos com politraumatismo e complicações. 
O primeiro deles é que, independente do ferimento, o socorrista
não deve tocar nele diretamente com os dedos para evitar
infecções. Sendo assim, o ideal é cobrir o ferimento com
compressa limpa e encaminhar, o mais rápido possível, o
acidentado para o atendimento médico especializado.



As queimaduras são lesões decorrentes de agentes
(tais como a energia térmica, química ou elétrica)
capazes de produzir calor ex-cessivo que danifica os
tecidos corporais e acarreta a morte celular. Tais
agravos podem ser classificados como queimaduras
de primeiro grau, de segundo grau ou de terceiro grau.
Esta classificação é feita tendo-se em vista a
profundidade do local atingido.

Tratamento imediato de emergência:
  Interrompa o processo de queimadura.
  Remova roupas, joias, anéis, piercings e próteses.
  Cubra as lesões com tecido limpo.



Emergência respiratória

A insuficiência respiratória é um distúrbio no qual o nível de
oxigênio no sangue fica perigosamente baixo  Doenças que
obstruem as vias aéreas, lesionam o tecido pulmonar,
enfraquecem os músculos que controlam a respiração ou
reduzem a força respiratória podem causar insuficiência
pulmonar. Os indivíduos podem sentir falta de ar, apresentar
coloração azulada na pele e se sentirem confusos ou
sonolentos.   A insuficiência respiratória aguda é uma
emergência médica que pode resultar de Doença pulmonar
prologada que piora subitamente Doença pulmonar grave que
se desenvolve subitamente em pessoas saudáveis em outros
aspectos.



Pessoas com insuficiência respiratória aguda são atendidas

em uma unidade de tratamento intensivo (UTI). Oxigênio

suplementar é administrado para corrigir qualquer falta de

oxigênio em pessoas com insuficiência respiratória.

A ventilação mecânica corrige o problema de ventilação dos
pulmões (e diminui os níveis de dióxido de carbono) em pessoas
com insuficiência respiratória hipercárbica. 
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