UM DESABAFO PARA QUEM QUISER




Ola... Se vocé esta lendo isso, é porque quero te falar o
que sentido, mas que nao consigo expressar em
palavras.

Bom, quero ser sincera, estou cansada de mentir
para as pessoas que amo e para mim mesma; eu
estou cansada de fingir estar bem, e tentar me
convencer disso, eu nao estou bem, mas talvez tudo
bem nao estar bem.

Fazia um bom tempo que nao me sentia assim, mas
de um tempo pra ca parece que tudo esta
desmoronando aos poucos, tentei e talvez ainda tento
ser forte, mas parece que nada mais faz sentido,
parece que nao importa o quanto lute e o quanto
tente, nunca é o suficiente, nunca vou ser o suficiente,
sinto como se fosse um peso para todo mundo
principalmente para minha familia, meu pai nao tem
orgulho de mim porque nao perde nenhuma
oportunidade que ele tem de me humilhar na frente de
outras pessoas, ou de se expressar em palavras que
nao sirvo pra nada, ja em relacao ao meu irmao é
nitido que



ele me odeia como irma, até porque ele sempre faz
questao de ressaltar o quanto me odeia e queria que
eu fosse embora, a minha mae me ama, mas sinto que
nao importa o que eu faca nunca vai ser o bastante
para que sintam orgulho de mim, eu me sinto uma
inutil por isso, por nao ser o que esperam que eu seja.
Sabe, me sinto uma intrusa aonde deveria ser meu
lar... O pior é que nao € s6 minha casa que nao me
sinto suficiente, mas em tudo, me sinto deslocada em
tudo, como se nao pertencesse a lugar nenhum, e
mesmo que as pessoas falem que sou importante, ou
gue me amam, nao consigo mais acreditar porque
suas atitudes nao condizem com o que falam. Voltei a
me sentir sozinha novamente e isso é horrivel, é triste
vocé estar no meio de tantas pessoas, e ninguém
perceber, ou até perceberem, mas nao se importarem,
ou até mesmo dizerem que se importam, mas nunca
realmente querer entender sua dor.



Sei que tenho um Deus que me ama e esta comigo
quando ninguém mais esta, mas nao consigo falar, eu
até tento, mas no fim so6 choro, pg nao consigo
explicar em palavras como me sinto, e no fim acabo
achando melhor nao falar, alids Deus tem tanta coisa
mais importante pra se preocupar, nao quero g ele
filque se preocupado comigo. Nao estou escrevendo
Isso pra que sinta do ou pena de mim, nunca quis isso
das pessoas, nunca quis ser vista como coitadinha,
alias enfrentei muita coisa sozinha entao do é algo que
nao preciso. Estou escrevendo porque preciso colocar
pra fora um pouco do que se passa aqui dentro desse
coracao e dessa cabeca, porque apesar de tudo me
importo comigo mesma e estou com medo de voltar a
ser a Thalita de antes, nao quero voltar a ser aquela
menina depressiva, isolada do mundo, presa no meu
mundo caotico. Deus sabe como nao queria estar
assim, como lutei e tentei me manter de pé, mas de
pouco em pouco



tudo isso foi se tornando pesado de mais, e ja nao
consigo mais esconder tudo isso atras de um sorriso
no rosto, sei que muitos pensam "ah mais isso é falta
de Deus” e ndo éh, e Ele sabe disso... Nao estou
conseguindo falar com Ele porque slla, mas quanto
tudo isso comecou estava muito bem com Deus, mas
quando vi ja estava assim, e agora simplesmente
travo, ndao consigo me abrir, minha vontade é so gritar,
gritar o mais alto possivel. Eu quero voltar ao meu
primeiro amor, quero voltar a falar com Deus e ter
minha intimidade com Ele de volta, mas nao sei como
dar o primeiro passo, nao sei o que fazer ou o que falar
pra conseguir sair dessa. Mais enfim, nao quero ficar
descarregando tudo em cima de vocé, mas quero te
pedir desculpa por nao estar sendo uma boa amiga,
por nao estar sendo o que Deus e vocé esperavam que
eu fosse, desculpa também se talvez esteja sendo
egoista e pensando s6 em mim e nos meus
problemas,



desculpa por nao ser mais atenciosa ou mais
presente, ou por ser esse tipo de pessoa que nao
percebe quando a outra pessoa nao esta bem, de
verdade me desculpa. E fica tranquila, tudo bem nao
estar bem, logo tudo isso passa, assim como o sol que
aparece depois da tempestade.



