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Coleção 
"Amigas Crespas"

Por:   Mi Amarante Moda Afro



O que é o Amigas crespas?

      O Amigas Crespas é um movimento liderado por mulheres!

           Mulheres que se apropriam de si diariamente, de seu

poder pessoal, que se orgulham de quem são, enaltecendo suas

raízes, valorizando suas belezas naturais, que assim mudam o

rumo de suas histórias, assumindo as rédeas da própria vida.

          Mulheres que por entenderem o poder da inspiração, a

força da representatividade e o poder da fala, se colocam em

movimento constante, para pensar e executar ações, como

rodas de conversas, eventos, Workshop e o grande Encontro 

Anual, no intuito de gerar mais e mais oportunidade para que

outras encontrem ou reencontrem suas vozes, seu poder de

fala, seu amor próprio, o seu lugar no.mundo, que vejam a real

oportunidade de se colocarem nesse pequeno grande

movimento de mudança. 

...



        O Amigas Crespas sabe o poder de ser esse espelho, de

ser a representatividade real e tão próxima que incentiva o

empoderamento alheio! 

       Tudo começou com o sonho de transformação de uma, que
se colocou em movimento em prol do que 
desejava, do que acreditava, e assim, outras foram chegando, se
identificando, ficando, somando, 
potencializando o movimento e se fortalecendo, até o momento
de se formar uma equipe para pensar e planejar como fazer
tudo acontecer. 
       A equipe já chegou a 12 mulheres, que se apropriaram tanto
de si, que hoje seguem de outras formas, por outros caminhos,
mas com os olhares na mesma direção, pois o sonho continua o
mesmo. 
Hoje a equipe é formada por 3 maravilhosas:

 @crioullamerce,
 @cristonera, 
@agatavicenteoficial

...



Cristiane Tonera, Ágata Vicente e Mercê Souza seguem unidas
nesse movimento constante, acreditando que o poder da união é
a magia da força, sendo essa a grande razão de existir do
Amigas Crespas
que busca inspirar e incentivar o empoderamento de mais e mais
maravilhosas nessa potência do movimentar-se! . Somos
aquelas que acreditam na beleza da vida, nos tesouros que cada
um guarda dentro de si, que amam espalhar sementinhas de
amor, nos realizamos com cada transformação, e nos
encantamos em ver o jardim florescer...
 Cada pessoa é preciosa demais e precisa saber,
experienciamos as delícias de ser quem somos e saímos por aí
dividindo esse poder... 
Esse é o "Amigas Crespas"!



Breve história

Como nascemos? 

        O Amigas Crespas nasceu no processo de transição

capilar de sua idealizadora,

@crioullamerce. Por uma necessidade durante a gestação de
seu segundo filho, o que a fez fazer dessa necessidade, uma
oportunidade de autoconhecimento, em um mergulho interno
que tudo começou. Ao olhar-se na íntegra, em um processo de
apropriação, após um longo período de “negação”, “renegação”
de si, por conta de várias questões de sua história de vida que
esbarra onde na maioria de outras histórias da negritude
esbarra... O racismo! 
        Foi então que em meio as dificuldades de saber cuidar dos
novos cabelos, afinal foi muito tempo de alisamento, as
dificuldades também em saber lidar com tudo que vinha com
eles, em meio a dores, e angústias que reverberam durante esse
período trazendo a tona tantos ecos, sendo um período tão
desafiador, que nos faz querer desistir por inúmeras vezes, por
inúmeras razões.

...



Mercê Souza 
       Não querendo desistir, querendo entender tudo que

fervilhava da cabeça as pés foi que Mercê resolveu buscar se

ver em outras mulheres, buscou por representatividades na

cidade de Floripa, por não encontrar na época mulheres

crespas, cacheadas ou black power dando close pelas

ruas, buscou nas redes sociais, percebendo então que as

dificuldades, as necessidades, eram de muitas outras, que as

histórias de vida de mulheres negras

...
 



acabavam sempre se cruzavam no mesmo ponto, que parte do

racismo, sendo atreladas a um todo um contexto histórico, a

uma estrutura social que rejeita a beleza negra, assim a

necessidade ganhou mais força, a internet foi a ponte de ligação

entre mulheres de todas as partes, de todos os tipos de fios

capilares, formando uma rede de apoio power. 

   Amigas é por nascer dessa necessidade de acolhimento,
  Crespas é por buscar o reconhecimento da beleza natural,
Amigas que se vêem umas nas outras, q se reconhecem,
reconhecendo assim suas histórias através do Crespo do
cabelo. 
          Mas cabelo é detalhe pra toda potência de que nasce e
renasce com a reconexão com nossas forças históricas, com o
resgate do nosso amor próprio, com todo poder pessoal q
brota em forma de fios. Cabelo é a gota d'água para o nosso
grito de liberdade! 
O Amigas Crespas nasceu por amor... "O próprio"!

Mercê Souza



Ágata Vicente
          Sou Ágata Camargo Vicente, 33 anos, gaúcha, naturalizada

manezinha desde 01 ano de idade e com sangue carioca nas

veias. Filha de Vicente Marinheiro e Delair Camargo - com

muito orgulho, amor e respeito por eles, tive

...



uma infância e adolescência muito feliz, regada com muito amor

e bons momentos. Hoje sou uma mulher preta, determinada,

empoderada, feliz, na busca da evolução e espiritualidade. 

           Apaixonada por música, eventos culturais, cachorros,

praia e cerveja artesanal. Fujo da máxima que os bons e

melhores amigos se conta nos “dedos” porque graças a Deus e

ao Universo, perderia a conta e faltariam mãos pois possuo

inúmeros. Busco me fazer presente nos lugares, ocupando

espaços para mostrar que sim, é possível sermos a

representatividade que buscamos. Acredito na união e na

parceria para o alcance de ideais, sonhos e planos – sem

segregação, distinção, apenas unindo propósitos (independente

da sua cor, credo, gênero ou textura de cabelo).

...



Fui uma das primeiras integrantes do movimento e fazer parte

desso despertou o empoderamento e a reconexão ancestral e

pessoal que contribuiu pra Ágata atual. Estou aqui pra acolher,

ajudar, trocar energia e apoiar pessoas que estejam dispostas a

isso. Já fui muito tímida, me sentia sempre o patinho feio, ainda

sou um pouco insegura, mas aprendo diariamente a trabalhar

meus medos e “travas”.

        Por fim, acredito no afeto e na educação como elementos

revolucionários e que nós somos a mudança que desejamos

para o mundo. Vamos juntos?! Beijos de luz

Ágata Vicente



Cristiane Tonera

          Nascida e criada na rua Monsenhor Topp, centro
de Floripa, filha de José Carlos e Patrícia 



Mãe de um lindo, amoroso menino Felipe, meu pão doce,

revigora-me todos os dias. Entrei para vida profissional aos 14

anos, e não parei mais.     

Formada em tecnólogo em secretariado, cursando 

administração, busco aperfeiçoamento para seguir com meus

sonhos e projetos.

           Filha de Ogum e Oxum, e na espiritualidade que vem meu

equilíbrio, força e auto conhecimento. Ogum com sua

determinação , luta e coragem não me deixa desistir. Oxum com

sua amorosidade, acolhimento me mostra o solo fértil que

somos. Em 2016, entrei para a equipe do movimento Amigas

Crespas e desde lá junto com essas mulheres maravilhosas

buscamos nos apoiar, respeitar e conscientizar a força de cada

uma, e de vocês que leem esse relato. . Se eu pudesse definir em

uma palavra o que busco da vida, seria: . 

           Permita-se a se conhecer intimamente, 

           Permita-se a ser livre, 

           



Permita-se, a demonstrar carinho e laços de afeto,
Permita-se, aprender, 
Permita-se, perdoar,
permita-se, mudar 
Permita-se, sentir 
Permita-se, acreditar 
Permita-se, criar 
Permita-se, Ser 
permita-se, amar, o amor tudo preencherá!

Cristiane Tonera



Mercê Souza
          Olá maravilhos@s! Prazer Mercê Souza! Com muito

orgulho sou idealizadora do movimento Amigas Crespas ao

qual leva minha alma, tem todo meu amor, e é responsável pelo

meu despertar rumo ao amor próprio e



meu contínuo processo de empoderamento. Costumo dizer que

não nasci negra, minha negritude nasceu pra mim e me

apresentou o mundo! Sou geminiana nata, mãe de dois, designer

de moda, empreendedora, terapeuta de Thetahealing,

benzedeira apaixonada por natureza, plantas, ervas e todas as

medicinas alternativas, encantada por Florianópolis, cidade

essa que elegi pra viver aos 17 anos, quando vim sozinha para o

recomeço mais importante de todos! . Mas nem sempre fui essa

mulher decidida e empoderada assim, como a maioria, mulheres

negras em especial (o porque dispensa explicações, pois está

explicito socialmente e estruturalmente porque precisamos

falar de negritude feminina), aprendi desde sempre a ser forte, a

nunca desistir, senti na pele o poder da palavra resistir para

existir. Órfã desde os 3 anos de idade, tive que crescer rápido

demais e encarar tudo que vinha, na maioria das vezes sozinha, e

tudo que veio foi extremamente desafiador, mas me trouxe

muitos aprendizados, fortalecendo sempre, mesmo quando

...



vulnerável, aprendi a me agigantar, a cair mais levantar mais

forte ainda. Hoje faço questão de contar minha história pois ela

me trouxe até aqui, ela é a essência de tudo que eu faço, é o que

sempre me motiva a continuar, sei o poder de inspiração que

nossas histórias de vida tem, acredito com força no poder da

representatividade, pois essa me salvou, me ressuscitou. A vida

me apresentou muros, me fazendo muralha, mas escolhi

derrubar e criar pontes, e através do movimento criar laços

transformadores! É lindo ver cada transformação... 

          Eu amo a vida, amo pessoas e os tesouros que levam
dentro de si, amo ver, sentir, vivenciar o desabrochar de cada
pessoa que escolhe dividir seus tesouros com o mundo , amo
contribuir com o despertar do amor próprio de mais alguém!
Tocar essências com amor é parte da minha missão de vida! Sou
grata!

Mercê Souza



MI AMARANTE MODA AFRO 

APRESENTA COM MUITO ORGULHO 



 COLEÇÃO DE BOLSAS 
 "AMIGAS CRESPAS"



MOCHILA  GIRASSOL



BOLSA SACOLA + NECESSAIRE
SOMOS SOL



BOLSA SACOLA REDONDINHA
SOMOS LUZ



"Amigas Crespas "
❤Eu me reconheço em você! 
❤É muito mais que cabelos! 

❤Representatividade 
❤Empoderamento 
❤Inspiração 
❤União

@miamarantemodaafro/@amigascrespas/@pedrofotografia



Mi Amarante Moda Afro

A loja é unicamente on-line com serviço de tele-entrega
(conforme estoque) moda específica com estampas de negras e

negros focada na valorização e empoderamento black. Você
encontra, bolsas, bolsas redondinhas ,mochilas, almofadas,

leggins, vestidos, brincos e acessórios, entre outros produtos,
todos com estampa #afroblack . A maioria dos produtos são
feitos sob encomenda, conforme o estilo que o cliente deseja

ou solicita criação de sua logo ou arte.
 A frase que a Mirian Amarante  leva para fortalecer é: 

“Pendure suas dores e vista-se de amores com Mi Amarante"

Loja:
@miamarantemodaafro35 - (48)991413351
Idealizadora coleção: Mirian Amarante
Fotos:
@fotografiapedromachamado
Movimento:
@amigascrespas
Produção/confecção:
Marlise Vicente


