dando do corpo na educacao infantil como me

propulsor de uma vida saudavel







“Tudo o que se ensina a crianca a impede de inventar
ou de descobrir®”.

Jean Piaget.




Apresentacao

O presente livro visa ressaltar sobre as habilidades
e competéncias que os alunos
da educacao infantil prescinde de aprender os
cuidados basicos de higiene pessoal, proporcionando
uma vida saudavel, tornando-os adultos conscientes.



A higiene pessoal precisa tornar-se um habito na vida
social de toda sociedade, e a escola é um meio
propulsor de técnicas e estratégias de como
desenvolve-las.

Principalmente quando se trata da educacao infantil
que sao criancas que estao em formacao de carater e
personalidade que necessitam de uma mediacao que
promove uma mudanca que transforme sua realidade.
Mediante ao contexto é imprescindivel destacar que a
educacao infantil precisa de um compromisso dos
gestores juntamente com toda comunidade escolar.



Algumas maneiras e técnicas de trabalhar a
higiene pessoal na educacao pessoal.

proporcionar cartazes ilustrativos destacando
a importancia da higiene pessoal, articulando
a participacao efetiva dos educandos.

Videos que desperte nas criancas o senso critico de
desenvolver os habitos de higiene, atividades
diversificadas que proporcione um amplo
conhecimento relacionado a higiene pessoas e
corporal.

Ressaltando que o aluno precisa desenvolver essas
habilidades que provoque mudancas na vida social dos
sujeitos que estao inseridos no contexto educacional.

Conforme Vigotsky, 1998, p.32 ressalta que:

A experiencia social exerce o seu papel através do
processo de imitacoes quando a crianca imita a
forma pela qual o adulto usa instrumentos e
manipula objetos, ela esta dominando o verdadeiro
principio envolvido numa atividade particular.
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Conclusao.
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