R ec | Ipes.

"‘v-.

-t
)

EUSEBIO- GABRIELA
GIOVANNII
GUILHERME - IGOR



SUMARIO:

( PICOLE DE SALADA DE
FRUTA)
4-6 (PAO DE QUEIJO DE RICOTA)
7-10(BRIGADEIRO DE CASCA DE
BANANA)
10-11 (SUCO DE CASCA DE
ABACAXI COM ERVA CIDREIRA])
'SALADA DE FRUTAS)
16-18 (COOKIE INTEGRAL)
'CREME DE AGRIAO)




Frutas de sua Preferencia;

700 ml de suco (de preferéncia
Natural) ;

Acucar a ou adocante;

Palitos.

Coloque as frutas em pedacos de
cubinhos na picoleteira;
Adicione o suco,com o funil Leve

ao freezer:



Quando ganhar consisténcia
coloque o palito e deixe congelar.







PAO DE QUEIJO DE RICOTA

Ingredientes:

1.2 colheres de sopa de creme de
ricota;

2.1 xicara de polvilho azedo;

3.%2 xicara de ricota;

4.90 g de logurte do tipo grego;

Modo de preparo:
1.Misture todos os ingredientes em

um recipiente ate formar uma
massa bem macia e que nao 4



PAO DE QUEIJO DE RICOTA

Modo de preparo:

Grude na mao (se necessario
acrescente polvilho para deixa-la
menos grudental)

2.Forme as bolinhas e leve ao
forno pre-aquecido a 180 °C.
Observe o crescimento da
massa e retire quando ele ficar
bem moreninho.






BRIGADEIRO DE CASCA DE
BANANA
Ingredientes:

1-Cascas de 2 bananas, bem

lavadas e picadas

2- 1 lata de leite condensado

3- 4 colheres [sopa) de chocolate
em po

4- 1 colher (sopa) de margarina ou

manteiga



BRIGADEIRO DE CASCA DE
BANANA
MODO DE PREPARO:

1-Bata todos os ingredientes no
liguidificador.

2-Leve a mistura ao fogo baixo
para ferver, mexendo sempre ate
comecar a soltar do fundo.
3-Desligue e deixe esfriar.
4-Depolis, voce pode enrolar e
passar no granulado ou servir em
copinhos.



BRIGADEIRO DE CASCA DE
BANANA




1-Cascas dé‘8l
lavadas
%-1 xicara (cha) de capim cidreira
3-1 litro de agua

Acucar a gosto (opcional]

MODO DE PREPARO:

Bata no liquidificador as cascas de
abacaxi, o capim cidreira e a agua.
Coe e adoce a gosto.

OBS:Vocé ainda pode usar o

bagaco para fazer uma geléia
10



SUCO DE CASCA DE ABACAXI

COM ERVA CIDREIRA
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2 bananas

1 maca grande

2 pesseqos

KIWIS amarelos

pedaco grande de melancia
punhado de cerejas Suco de

N = = N

laranjas



Descasque e corte as frutas
em uma tigela. Desta forma, os
sucos sao misturados e as frutas
nao oxidam tao rapidamente.

Descasque as bananas,
remova bem todos os fios e

corte emrodelas.



3-Adicione a tigela e adicione o sucode 1 ou 2
laranjas espremidas. A maca, as peras e as
ameixas podem ser usadas descascadas ou
com a pele. Limpe os centros, remova
sementes e caroco e corte em cubos.

4- Adicione a tigela. Descasque os kiwis, corte
em cubos ou meias rodas e adicione.
Descasque os péssegos. Corte uma fatia de
melancia de um lado para o outroem linha
reta.

5-Remova a casca e corte em cubinhos, fazendo
cortes na horizontal e depois na vertical.
Adicione a tigela. Vocé pode adicionar cerejas e
uvas bem lavadas. Retire as sementes. Ou vocé
pode deixa-las inteiros.

6-Mexa bem e deixe na geladeira até servir.






COOKIE INTEGRAL
INGREDIENTES:

1- 1 xicara de acucar

2- 1 xicara de acucar mascavo

3- 2 1/2 xicara de farinha de trigo
iIntegral

4- 2 ovos 200 g de

5- 1 colher (cha) de baunilha

6 -1 colher (chd) de fermento

7- 1 xicara de chocolate 50%
picado
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COOKIE INTEGRAL
MODO DE PREPARO:

1-Misture todos os ingredientes

secos delicadamente (menos o
chocolate).

2-Coloque os ovos e, por ultimo,
o chocolate meio amargo.

3-Unte uma forma retangular

com margarina e trigo
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COOKIE INTEGRAL
MODO DE PREPARQO:

4-Coloque os cookies, colherada
a colherada, em forno pre-
aquecido a 150°.

5-Quando eles estiverem
dourados, deixe-os esfriar e
tire-os com cuidado com o

auxilio de um garfo.
18



2 colheres [sopal de margarina

I cebola pequena picada

3 xicaras [cha] de agrido limpo (folhas e

talos)

2 batatas sem casca picadas em cubinhos

3 xicaras [chd] de caldo de legumes

3 colheres [sopal de creme de leite light
Y2 copo [125ml] de leite desnatado

sal a gosto

Aqueca a margarina, refogue a cebola e as
folhas e talos mais tenros do agriao.

Quando comecar a amolecer, acrescente as
batatas e o caldo de legqumes e cozinhe por 20

minutos, aproximadamente.



Retire da panela e bata tudo no
liquidificador. Volte o caldo batido a
panela e misture o creme de leite,
mexendo sempre.

Tempere com sal, agueca beme
sirva em seguida.



lgor Viterbo



