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O QUE É DIABETES?
Diabetes é uma doença crónica, na qual a
quantidade de glicose no sangue é muito alta
porque o pâncreas não produz qualquer
insulina ,não produz insulina suficiente. 



 Os principais fatores de risco
para ser portador da doença:

Excesso de peso
Ingeção de açucar e/ou gosdura em excesso
Sedentarismo (falta de exercicios fisico)
Herança genetica
Idade 
Estress
Alcool
HTA (pressão alta).



SINTOMAS

Sempre com fome
Sempre com sede
Urina frequente
Perda de peso
Aumento de peso
Falta de energia
Infeções
Visão embaçada




