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A leitura transforma o ser humano em um génio
intectual. Muito se conhece e se fala sobre o habito e
a importancia da leitura, inclusive sobre seus
beneficios. Vou deixar aqui algumas dicas de como
adicionar os livros no seu cotidiano.

Primeira dica: Caso vocé nao tenha o costume de ler, o
bom é comecar lendo um livro com poucas paginas.
Futuramente o desejo para concluir 200 pag. sera

mais facil.

A leitura é para o intelecto o que o exercicio é para o
corpo. Joseph Addison



Segunda Dica: Aprenda a levar consigo, conteudos que
agregam. Lembre-se do quanto é importante, é um
respaldo tedrico, que sera colocado em pratica,
através das avaliacoes escolares, do Enem, dos

vestibulares e dos concursos publicos.




Terceira Dica: Quer ter um bom vocabulario ?

Ter um bom vocabulario, é falar com clareza,
aquilo que vocé quer passar para o outro, de forma
que seja compreendido. Quanto mais vocé ler, mais
palavras aprendera, afinal, vocé nao vai estar apenas
vendo uma palavra e lendo o seu significado; vocé vai
estar lendo uma palavra nova dentro de um contexto.
Ou seja, seu cérebro realmente vai entender como
usar essa palavra e vocé dificilmente vai esquecé-la.
Nao é preciso se apegar apenas aos livros, leia tudo:
textos nainternet, revistas, noticias e bulas de
remédio.



Quarta Dica: Siga 0 passo a passo, seguindo, vocé
estara no caminho certo, para se tornar um leitor
assiduo.

* |nicie a semana lendo;

e Crie metas;

e Estipule um ndmero de paginas por dia;

e Trascenda em conhecimento;

e |eia, pesquise, aprofunde-se em varios
assuntos;

e Pratique fazendo redacao;

e Estude escutando musica:

* [ eia em um ambiente confortavel;



Quinta Dica: Por que a musica é tao importante para o
aprendizado ?

Através da musica é possivel aumentar o tempo de
atencao em uma determinada atividade. Assim, a
capacidade para absorver novos contetddos também é
ampliada. Entretanto, é importante apostar nos
estilos musicais ideais para estimular a concentracao
ou o efeito pode ser justamente o contrario.

Sabemos disso por meio de varias pesquisas que
foram feitas acerca desse assunto. No YouTube tem
varias musicas que podem ajudar na hora dos
estudos.



Espero que voceés
tenham gostado!

NAO DESTSTAI GERALMENTE E A
ULTIMA CHAVE NOICHAVEIRO

QUE ABRE A POKTA.
CAULO LOELD

ﬂ‘ Erelics

At.te,
Regina Cell






