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Meu trabalho Home Office



Quero ser Professor ....




Minha eletiva.




Exercicios e dicas para vocé cuidar
de vocé e das suas emogoes.

Flores¢a emocgoes virtuosas e
positivas.

Cultive relacionamentos mais
positivos e aprimore sua realizagao
pessoal.




Perceba a interligacdao entre mente,
corpo e emogoes.




