COMO ALCANCAR
SEUS

EM ALGUNS
PASSOS
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AFASTE-SE DO QUE
NAO TE LEVA PARA
FRENTE

QUAIS SAO AS
COISAS QUE TE
PRENDEM DE
MANEIRA
NEGATIVA?

E necessario pensar sobre as coisas e
pessoas que te afastam de seus
objetivos, veja qual € mais importante e
o que te agrega de maneira positiva.




FACA
ACONTECER

0 SEU FUTURD E
CONSEQUENCIA
00 SEU
PRESENTE.

"QUANTO MAIOR FOR A CRENCA E
SEUS OBJETIVOS, MAIS DEPRESSA
VOCE OS CONQUISTARA." -
MAXWELL MALTZ




Crie uma rotina.

APENAS FACA UMA ROTINA QUE SEJA
POSITIVA E CONSTRUTIVA PARA
VOCE!




Persista.

Nao desista em hipotese alguma,
todas as situacoes dificeis que ira
passar, fardo com que voce se torne
uma pessoa forte.

"Eu tentei 99 vezes e falhei, mas na
centeésima tentativa eu consegui, nunca
desista de seus objetivos mesmo que esses
parecam impossiveis, a proxima tentativa
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