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Calma, tenho algo a lhe dizer!

Ola! Seja bem vinda(o) a minha Biografia!

Para ser breve, escrevi este livrono intuito de
me apresentar para as demais pessoas ao
meu redor, meus professores, ou até mesmo
alguns amigos que um dia possam ler este
livro, que fiz com muito carinho.

O mundo todo virou um caos em questao de
dias e para variar nao esta nem um pouco
perto devoltar a normalidade;

Nada melhor do que se “"comunicar através
dos livros, ndo é mesmo?



Minha Vida

Capitulo 1

Provavelmente vocé saiba (ou ndao) mas me

chamo Jaqueline Vitoria Mendes de Araujo, ou
entao o mais comum, Jaque, que eu
particularmente gosto mais; Tenho 16 anos a
cerca de um meés no dia 22!

Apesar de morar longe da cidade, quase no
“fim domundo’, em um condominio de luxo,
muitas pessoas quando escutam meu
endereco onde moro, a primeira coisa que
surge na mente das pessoas €: ‘rica ,
‘metida’, “filha de papai’, isso acontece muito
principalmente com pessoas que vivem nesse
meio social, o que os outros nao entendem ¢é
que nosso endereco, nosso lar, nao descreve



a nossa personalidade, somos todos iguais.

Minha familia veio do sul do estado, do
Parana, de uma pequena cidade chamada
Uniao da Vitdria, sempre que podemos,
viajamos para la, mas ultimamente nao esta
sendo possivel, por causa dessa pandemia.

Infelizmente sou filha Unica, mas todos esses
anos, como apenas tive (de parentes) que
morassem ao meu redor, meus tios e minha
prima, ela setornou umairma para mim.

Embora ela seja quatroanos mais velha que
eu, compartilhamos as mesmas ideias,
memorias e momentos juntas, eu tenhoela e
ela metém, desde o momento em que eu
consegui uma visao do mundo real, nunca
mais a deixei so.

Eu devo muito a ela, porque foi ela quem fez a
minha infancia mais feliz, e me proporcionou
momentos incriveis até hoje.



Neste momento de quarentena, é sempre
bom se cuidar de si proprio e conseguir passar
por esse ‘problema que é o distanciamento
social, tanto com amigos e familiares; Sempre
fui muito ligada aos meus amigos e familia
principalmente, mas as vezes, ja cheguei a
pensar...

E se esse distanciamento social era o que nos
precisavamos?

Um momento para ndos mesmos, refletirmos
sobre nossas atitudes em relacaoa tudo e
todos ao nosso redor; Muitas as vezes fazemos
algumas coisas por impulso que, mais para
frente podem nos trazer problemas, ou falar
algo que para nds possa ser normal mas que
para as outras pessoas pode ser algoruim, e
machucar alguém com nossas
proprias palavras nao e algo muito bom.



A 29 Casa
Capitulo 2

Desde cedo, aprendemos que a escola € a
nossa ‘segunda casa , onde iremos passar
metade de nossa infancia ali, e de fato, o lugar
onde toda crianca e adolescente frequenta, € a
escola, é na escola onde construimos nossas
primeiras amizades, onde aprendemos sobre
tudo ao nosso redor, conhecemos varias
pessoas, da para fazer uma lista de tantas
coisas possiveis de acontecer numa escola.

Durantea minha infancia toda, nunca
estudei em colégios particulares, mas sempre
em colégios publicos e do estado, comoa que
eu frequento agora, a famosa ETEC Santos
Dumont do Guaruja.



No comeco de 2020, foi bastante pouco
complicado para me acostumar com esse novo
“estilo” de escola, passei quatroanos numa
escola pequena, do estado de SP, e em todas as
salas, eu conhecia grande parte dos alunos,
mas na ETEC é diferente, o sistema em si €
diferente.

Para comecar porque sao alunos de
diferentes cantos da cidade, e também, com
estilos de vida diferentes, outro motivo para eu
me sentir isolada e diferente. De comeco todos
na minha sala, inclusive eu, pensavamos,
como iremos conseguir nos enturmar? Sera
que seremos uma sala unida?

Nunca imaginei que eu conseguiria me
enturmar com os adolescentes ali presentes, e
os professores, mas fol apenas questao de
tempo...

Depois que pega intimidade, tudo € diferente




Durante os primeiros meses de aula, todos
nos fomos nos conhecendo melhor, e colocando
confianca em nos mesmos, porque quando
estamos juntos, funcionamos melhor, mesmo
com todas as nossas diferencas, somos iguais
e o mais importante, um so.

Ja que estamos falando sobre a minha sala, e
Isso envolve amizades, como citei
anteriormente, sou muito ligada aos meus
amigos, e nao poderia deixar de falar delas
aqui! Assim que esses problemas da pandemia
surgiram, TODOS fomos obrigados a ficar em
casa, para cuidarmos de todos ao nosso redor,
e como a comunicacao por meio da
tecnologia esta sendo mais usada do que
antes, criei novas amizades, que eu pretendo
levar para o resto da vida, porque elas animam
omeu dia e sao muito especiais para mim, de
verdade.



As novas amizades

o Julia Almeida, depois que descobri

que temos varias coisas em comum,
comecamos a ter mais proximidade e
sempre n0s conversamos.

o Kézia Duarte, uma garota tao meiga
e fofa, e fotogénica, que faz curso de
inglés no mesmo local que eu e
inclusive é incrivel!

o Marceli Trindade, uma garota que

excedeu as minhas expectativas, ela
e talentosa, engracada, meiga,
bonita, simplesmente uma das
melhores pessoas que eu pude
conhecer na vida, e nossa amizade soé
cresce a cada dia.



Em meio a essas amizades especiais que

citei, também fiz muitos outros amigos na
minha sala, e nas outras também, ainda mais
depois do evento da Integracao que tivemos em
marco.

Apesar de ser um caminho longoda ETEC ate
minha casa, ter entrado nessa escola valeu a
pena, porque ali conheci varias pessoas que
hoje sao especiais para mim e que levarei para
o restoda minha vida, eu espero. E também os
professores, que embora as tamanhas licoes
que eles nos atribuem, eu adoro eles !

Espero aproveitar mais cada momento depois
de todo esse caos passar, tirar o melhor de
cada aula, e assim aproveitar o meu ano todo
com meus amigos e familia.



0 Mundo de Cabeca Para Baixo
Capitulo 3

Quem diria que de uns meses para o outro, o
mundo se tornaria um campo de contagio para
uma doenca novamente? E o que o mundo se
tornou em 2020, infelizmente, e isso causou
problemas a todos.

Lave as maos, use alcool em gel, use
mascara, todos nos ja estamos cansados de
ouvir essas frases, certo? Mas acontece que
nem todas pessoas estao se Importando com
isso, quantas vezes ja saimos na rua, e vimos
+10 pessoas sem se importar com o
distanciamento social, varias pessoas sem
utilizar mascara, poucas pessoas realmente
sabem ocuidado queissonos traz, nao
corresponde a 100% da protecao mas ja ajuda
para se proteger contra ovirus.



A quarentena nos permitiu descobrir novos
lados, novos talentos sobre nos mesmos,
coisas essas que nao tivemos a oportunidade
de descobrir no nosso ex-dia a dia (onde a
pandemia nao existia), etambém nos permitiu
a prestarmos mais atencao no que realmente
importa, a familia.

Apesar de muitos idosos serem do grupo de
risco, devemos alerta-los e cuidar deles,
porgue nossos parentes, principalmente pai e
mae, sao as coisas mais importantes das
nossas vidas, porque sem eles, fica um vazio
no peitoque nao tem explicacao que responda.

Durante uma pandemia, os alunos
principalmente, devem ter um senso de
responsabilidade, em qualquer que seja o
assunto, tanto com suas licoes online,até
mesmo com sua rotina, nao é porque estamos
numa quarentena, que devemos ignorar a
dieta, nao se exercitar, parar de estudar...



Para qualquer adolescente, ter uma iniciativa
social, parece ser simples e facil, mas para
aquelas pessoas mais timidas € um buraco
sem fim, sempre com suas duvidas se
estara fazendo algo de errado/certo, se
cometeu algum errono meio social, por isso
através desta quarentena devemos nos
reconstruir, achar o melhor em nos mesmos e
evoluir para alguém melhor, porque quanto
menos fizermos as coisas pensando na
opiniao alheia, até porque a sociedade nos
impoe estereotipos que nos impedem de nos
representar como somos, menos seremos nos
mesmos, porque quando nos expressamos,
nos somos reconhecidos pelo oque somos, e
nao pelos boatos que espalham sobre nos,
devemos representar o nosso instinto de
protagonismo
juvenil, assim obteremos sucesso!.



No Mundo da Musica

Capitulo 4

Setem um assunto que me faz bem, esse
assunto é musica, naosdéa mim, mas todos
nos gostamos de ouvir uma musica voltando
dotrabalho, nochurrascoem familia, enfim,
todos nos gostamos de musica nao importa a
hora!

Desde pequena sempre gostei muito de
cantar, virar uma cantora, mas quando se €
crianca, tudo é perfeito, esse sonho
desapareceu, mas isso nao significa que deixel
de cantar; Cantar € uma coisa “simples mas
que oferece uma sensacao de liberdade e
felicidade sem explicacao, vocé se diverte,
mesmo muitas as vezes cantando errado, mas
vocé encontra algo que te faca feliz de verdade!



Na musica, vocé encontra varios assuntos
abordados nas letras, que dependendo do que
vocé esta passando no momento, te atrai a
uma certa banda ou grupo que te apresenta a
um universo ao redor dele, e éisso 0 que acaba
atraindo pessoas a ouvirem este determinado
grupo de pessoas ou géneros, uma mensagem
de amor, uma aventura por tras das letras que
VOCE se apaixona a ouvir ela repetidas vezes,
que eu chamo de "Hinos para Meus Ouvidos™!

A alguns anos passados, estava com alguns
problemas particulares em minha familia, que
se pareciam a um penhasco prestes a
desmoronar, a partir destes acontecimentos,
fui me importando com a musica, porque até
entao nao escutava muito, e algo muito
importante, foi 0 acaso das musicas que
escutava, me ajudaram a passar por esses
momentos dificeis, as letras, as pessoas que
faziam parte das bandas e/ou grupos



me deram um motivo para querer melhorar e
ver os problemas resolvidos de uma vez por
todas, um género que gostaria de comentar, € o
K-pop, o pop coreano da Coréia do Sul, apesar
de ser um género musical muito criticado pelos
brasileiros ou pelo mundo, € uma industria
muito rica de talento e conteddo. Este

género em especifico, me atraiu mais ainda a
ouvi-lo e saber mais sobre, até o ponto de
conhecer sobre o proprio pais!

Alem de todas as rivalidades entre géneros e
preconceito com o K-pop, foi o género musical
que me fez querer ter mais, ser maior do que
mIim mesma a cada dia, e melhorar ainda

mais.

A musica pode mudar as pessoas

para melhor num piscar de olhos.




Estudos

Capitulo 5

O estudo leva ao sucesso, € uma frase que
sempre ouvimos, e realmente leva ao sucesso,
quem quer ter do bom e do melhor, nao se
contenta com oiinimo, a tendéncia sempre €
mais.

Na escola, é onde formam-se as duvidas,
especificadamente no Ensino Médio, que
faculdadeirei cursar, o que irei estudar, do que
eu seguirei minha vida, oque irel me tornar?

Sao essas e muitas outras duvidas dos
adolescentes de hoje em dia, muitos
nao sabem oque irao cursar, porque deum ano
para o outro eles estao na porta do concurso
publico, dotrabalho, e essas duvidas surgem, e
se nao bem respondidas, levam a algo nao
muito bem resolvido.



O primeiroano do Ensino Médio, é uma
otima ocasiao para pensar sobre o que sera
seu futuro, porque € ali que vocé decidira um
pouco sobre o seu futuro, porém nao definitivo
porque as coisas sempre mudam, ainda mais
a cabeca do adolescente que funciona a mil
Km/h.

Quando eu era mais nova, sempre pensei em
seguir na carreira de veterinaria, foi algo que
sempre sonhel em seguir, mas no decorrer dos
anos isso mudou; Ser Fotografa e algo que ja
desejel em ser, mas nao fixo para sempre
porque pode nao ser o que realmente irei
querer daqui alguns anos.

Moda e Turismo sao dois assuntos que me
interessam bastante, Moda porque € algo
interessante, tanto de vocé projetar um estilo
proprio quanto vender a sua propria marca, e
Turismo porque vocé conheceria novos
horizontes ao redor do mundo ou da regiao.



Sonhos
Capitulo 6

Toda crianca e adolescente tem varios sonhos
na mente, varias ideias de futuro e do presente
para realizar e sequir sua vida, mas
SAa0 poucos 0s sonhos que permanecem com
nos para sempre.

Como citado anteriormente, sou uma
Amante da musica, e como toda fa de musica
deseja conhecer seu idolo um dia, nao seria
diferente, € algo muito importante porque além
de vocé amar toda a trajetoria do artista,
conhecer ele(s) é algo muito gratificante.

Viajar pelo mundo é um sonho normalmente
similar a de varias pessoas, descobrir novos
estilos de vida e novos lugares, e desde
pequena esse sonhovem crescendo ainda mais
a cada dia, a vontade so aumental.



Tocar piano & um sonho que realmente foi
inesperado, mas o piano paramim éum
iInstrumento muito especial e bonito,
comecando pela melodia e os toques que
sao encantadores para mim.

Além desses sonhos, tenho o sonho de
formar uma familia, vocé ter alguém para
compartilhar emocoes, memorias e o dia a dia
e realmenteincrivel, ainda mais se for com a
sua familia que sempre desejou em ter.



Competéncias

Capitulo 7

Quando falamos em competéncias, as
primeiras palavras que vem a minha mente
sdo resiliéncia, iniciativa social e
interesse artistico;

Resiliencia € algo importante durante a nossa
vida, porque ela faz parte de todos os desafios
presentes nela, porque nos, seres humanos,
sempre estamos propostos a mudancas e se
obtivermos essa capacidade chamada
resiliéncia seremos capazes de passar por esse
obstaculo e de nos adaptarmos as mudancas.

Iniciativa social € muito importante tanto na
escola quanto na sociedade, as vezes muitos
pensam que : eu, sendo eu, irel fazer diferenca
dentre todos os outros? A resposta & sim!



Mesmo nos sendo um valor minimo diante da
sociedade, com a nossa solidariedade e atitude,
podemos fazer a mudanca com a nossa
Iniciativa com a finalidade de mudar o nosso
redor.

Interesse Artistico eu diria que € importante e
essencial noambiente escolar e na area de
trabalho, porque com o interesse artistico a
pessoa mesmo se descobre, algum talento
oculto que ela possua, € assim que ela ira
descobrir novos talentos e quem sabe, uma
carreira que seja perfeita para elale).

Outros aspectos que nao devemos perder
durante esta quarentena e navida, € saber
lidar com o estresse, persistir nos n0ssos
objetivos porque um dia o sucesso vira até nos,
nunca podemos deixar nada nos abalar,
porque se nds nao abandonamos este
caminho, é porque issovalera a penal.



Apoio:

e Reflexdes dos meses de Maio/Junho.
e Explicacoes
e Amigos e Professores

Obrigada por me acompanhar ate

aqui!

Vejo vocés na proxima!

Até mais!



