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Dia,14 de julho de 2020

Que tedio,

Eu nao tenho muito pra contar
hoje,porgue hoje eu ja era quase
uma hora da tarde,e eu acordel
com a minha mae reclamando
porgue eu acordei tarde demais.
Bom,depois que minha mae
terminou de falar eu fui tomar
banho porqgue ja tinha dois dia
que eu nao chegava perto do
chuvelro.



Depois que eu tomel banho,eu
almocel e fur dormir de novo,pols
desde que comecou a quarentena a
melhor coisa que eu faco e
dormir,eu ja to virando
especialista,nesse negocio,tem
vezes que eu durmo quase umdia

Inteiro.



Dia,15 de julho de 2020

Ainda estou entediado!

Hoje eu acordel era oito horas,eu
flquel surpreendido porque desde
quando comecou a quarentena eu
nunca mais acordel essa hora,eu
sentia que alguma coisa diferente
hoje,s0 nao sabia o que era.kE eu
tava doido pra acontecer alguma

coisa diferente.



Eu nao tinha nada pra fazer,entao
eu ful assistir TV,quando eu liguel a
primeira coisa que eu vi foi que o
Brasil era o sequndo pais com mais
morte na Ameérica e o primeiro da
Ameérica do Sul com mais morte,eu
nao figuel muito surpreso com essa
noticia,porgue saude basica do
Brasil sempre fol assim,mas eu
flquel triste porque a maioria dos
meédicos ralam muito e muitas
vezes nao tem a medicacao que

eles precisam.



Dia,16 de julho de 2020

Ainda estou entediado!

Estamos mais de trées meses que
eu e @ minha familia nao pisa na
rua,eu nao era sedentario antes da
pandemia,mas agora eu tenho
preguica até de beber agua,eu sei
que isso nao & bom pra saude,as
vezes eu ate faco uns exercicios
[mas so6 das aulas de educacao
fisica porque vale nota) como
alongamento,e por ai vai.



Mas uma coisa que eu gostel muito
fol de nao sair de casa pra
nada,nem pra ir ao
supermercado,porque tudo que a
gente quisesse era so pedir pelo
delivery,e no delivery fol aonde eu
conheci o Ifood e eu cheguel a uma
conclusao de que eu nao
sobreviveria sem o Ifood.E todos
os dias,meu objetivo € s0 uma
coisa:ligar no Ifood pra pedir
alguma coisas.



Dia,17 de julho de 2020
Hoje nao estou entediado!
Por incrivel que pareca hoje nao
estou entediado igual aos outros
dias,hoje eu decidi que vou mudar
minha vida,e eu ja comecei
bem,hoje eu acordel era sete
horas,minha mae ate estranhou por
eu ter acordado essa hora,ela até
achou que eu estava doente:
_Voce ta doente meu filho?

_To nao mae!



_Ta com febre? Falou ela
brincando comigo,eu até achei
legal,so que depois dessa
brincadeira ela mandou eu lavar a
louca,0 que saco,bem no dia em
que eu resolvo mudar minha
vida,eu me vejo com essa
decepcao,e quem disse que seria
facil,mas eu nao vou desistir de
pimeira,mas eu vou comecar
amanha,porque hoje fol uma
decepcao.



Dia,19 de julho de 2020

Hoje o dia foi otimo!

Desculpe eu nao ter escrevido
ontem,é porque eu estava tao
empenhado,tao concentrado que
eu perdi a nocao do tempo e
quando eu vi ja era noite e eu
estava muito cansado,que eu nem
escrevi nada.

Bom eu nao vou poder contar muito
porgue eu tenho um horario pra
comecar meu treino,ontem eu
acordei seis e meia,eu to-...Ja ta na
hora vou malhar.



Dia,20 de julho de 2020
Tedio?Nao mais!

Eu estou surpreendido por eu nao
ter desistido ainda,e a partir de
hoje eu nao vou desistir tao facil.
Hoje eu terminel o treino mais cedo
e flquel pensando no quanto eu
mudei,porgue a um meés atras eu
nao tinha vontade de fazer
nada,mas de uma hora pra outra
eu me senti renovado,vivo,feliz,eu
acho que aprendi a dar valor
quando se tem alguma coisa pois
quando se perde essa coisa SO NOS
resta chorar.



ter me aturado todo esse tempo
porque so vocé me entende,e
quando passar essa pandemia eu
vou melhorarmelhorar na
escola,melhorar em casa,enfim vou

tentar ser uma pessoa melhor.

Agora eu vou malhar.



Dia,24 de julho de 2020

Desisto!

Desculpe de novo por eu ficar tres
dias sem escrever, € que trés dias
atras eu estava me
exercitando,fazendo flexao e sem
querer eu me destruir e desloquel
0 polegar direito,eu quase chorel
de felicidade por eu ter machucado
o dedo, porquée com o dedo
deslocado eu nao poderia fazer
licao e nao fiz,fiquei trés dias sem
fazer nada so comendo e
dormindo,mas tudo



0 que € bom dura pouco,meu dedo
melhorou e eu volterl a fazer licao,a
usar o celular com ainha mao boa,a
lavar a louca e a escrever no meu
diario,enfim minha vida voltou ao
normal,mas a boa noticia € que
daqui a dois meses as aulas
voltam,estou doido pra sair de
casa.



