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BENEFICIOS DA BATATA DOCE
AJUDA A EMAGRECER
DIMINUI O COLESTEROL
DESINFLAMA O ORGANISMO

CONTROLA 0 ACUCAR NO SANGUE



AUMENTA O BOM HUMOR

BENEFICIOS DO PEPINO
MELHORA A CIRCULACAO SANGUINEA
MANTEM A HIDRATACAO,

MELHORA O TRANSITO INTESTINAL



BENEFICIOS DA BETERRABA

DIMINUI A PRESSAOQ ALTA

FORTALECE O SISTEMA IMUNE

PREVINE E COMBATE A ANEMIA

MANTEM A SAUDE DOS MUSCULOQS



BENEFICIOS DA ABOBORA

MELHORA A SAUDE DOS OLHOS
AUMENTA A SENSACAO DE SACIEDADE
PREVINE CATARATA

PREVINE RUGAS E MELHORA A PELE



