
      Alfabeto das     
 atitudes

     positivas e negativas



Aa    amor       

Bb    bondade 
Cc    caridade
Dd   diversidade
Ee   esperança
Ff    fraternidade
Gg  generosidade
Hh honestidade
Ii    igualdade
Jj   jovialidade
Kk ?
Ll leveza
Mm modéstia



Nn    naturalidade
Oo    oportunidade
Pp    perdão
Qq    qualidade
Rr    resiliência
Ss    suavidade
Tt     ternura
Uu   universalidade
Vv    verdade
Xx   ?
Yy ?
Zz    zelo



Aa    antipatia
Bb    briga
Cc    cinismo
Dd    desespero
Ee    exploração
Ff     falsidade
Gg   ganância
Hh   hipocrisia
Ii      inveja
Jj     julgamento
Kk    ?
Ll    leviandade
Mm maledicência



Nn negatividade
Oo orgulho
Pp  preguiça
Qq  queixa
Rr   raiva
Ss   suborno
Tt    trapaça
Uu   usura
Vv    vaidade
Xx    xingamento
Yy     ?
Ww   ?
Zz    zanga



                      todos são sentimentos
                      não há como negar
                      só depende dos momentos
                      que escolhemos usar

                      Fica aqui uma dica
                      se você quiser usar
                      ponha tudo na balança
                      e veja quanto vai pesar

                     Pois a vida é breve
                     de repente pode não estar
                     se viver de forma leve
                     mais tempo vai durar

                     Com algumas letrinhas
                     palavras não encontrei
                     mas, não tem problema não
                     porque para sentir
                     viver  e ser feliz
                     tanto faz a palavra
                     o importante é a ação


