


Como comecou:

Minha mae nasceu em 1983 em Brumado na Bahia, e
0 meu pai nasceu em 1982 em Salvador também na
Bahia; em 1994 minha mae se mudou para o bairro de
meu pai, Pernambués, no mesmo prédio, no
apartamento ao lado. No comeco eles eram amigos, e
depois ficaram namorando; Mas em 1996 minha mae
se mudou para Belo Horizonte, com a minha vé e
meus tios, entao so em 1998 ela retornou. Quando a
minha mae voltou para Pernambués meu pai estava
namorando outra pessoa, em 2000 eles voltaram a
namorar.

No dia 22 de Maio de 2008 meus pais se casaram.



Opa, esqueci de me apresentar, ola meu nome é Luan
Fernando, tenho 10 anos e vou lhe mostrar a histoéria
da minha familia, o inicio de tudo, quem é da minha
familia, tudo vai estar aqui.

Boa Leitura!



Meu nascimento:

No dia 04 de Janeiro do ano de 2010 em Salvador, eu
nasci, minha mae tinha programado para eu nascer
no dia 06 de Janeiro, mas no dia 03 de Janeiro ela
entrou em trabalho de parto, ai no dia 04, as 10:25 eu
nasci pesando 3.100kg e 47 centimetros.

Ao nascer minha mae descobriu que eu tinha um
problema no Eso6fago, por isso fiz uma cirurgia e fiquei
na UT| Neonatal por vinte dias, tenho a cicatriz da

cirurgia até hoje.
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Minha infancia:

Minha mae me conta que eu era um menino divertido,
carinhoso e extrovertido, nao tinha vergonha de nada,
dancava e fazia gaiatice na frente de todos, ah lembrel
que tinha uma tosse que ninguém aguentava, todo
lugar que nos iamos alguma pessoa dava uma receita
de remédio para tosse, minha mae ficava estressada,
gostava de assistir desenho, brincava muito de
boneco, principalmente Max Steel, sempre gostei de
jogar bola, desde muito pequeno gosto de estudar, sou
curioso, faco diversas pesquisas para descobrir aquilo
que nao conheco, gosto de passear, em shoppings,
cinemas, praias, estadio, parques etc... Durante todo
esse tempo eu sempre pedi a minha mae um
irmaozinho foi quando em 2017, minha mae

engravidou.
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Nascimento da minha irma:

No dia 02 de Marco as 09:25 da manha meu maior
sonho tinha se realizado, Isabela nasceu, pesando
2.750 kg e 39 centimetros, no hospital Alianca, a
minha irmazinha gracas a Deus nasceu saldavel sem
nenhum problema. Hoje ela esta com 2 anos e 6
meses, € uma crianca muito esperta, brinco bastante
com ela, ensino as cores, numeros, palavras dificeis,
0s animais, algumas palavras em inglés, quando
minha mae pede eu ajudo no banho, trocar fralda,
trocar de roupa, fazer o leite dela etc...

Tem algumas vezes que eu fico com preguica de fazer
essas coisas, mas minha mae sempre diz:

- Pode fazer! Vocé que pediu irma.
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Essa é ela e minha avo na festa

de 2 anos dela
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Essa quarentena:

Desde Marco um virus que veio da Asia se propagou
no mundo inteiro, causando doencas e mortes, a Unica
maneira de evitar que esse virus continue se
espalhando é o isolamento social, com tudo isso estou
isolado em casa, sem poder brincar com os meus
amigos, sem ir para escola, sem passear, sem ir para
festas, literalmente estamos presos, praticamente
uma prisao domiciliar, nao aguento mais, estou com
saudades dos meus amigos, dos meus familiares, dos
meus colegas de escola, das professoras etc. Mas nao
é s0 coisas ruins que estao acontecendo nessa
quarentena, aproveitel o tempo livre para aprender a

cozinhar, minha avdé vem me



ensinando bastante cozinha, aprendi a mexer no
computador melhor, joguei bastante video game,
assisti bastante Youtube e Netflix e me aproximel
mais da minha familia.



Ah, falar isso tudo me deu uma fome! Vou mostrar a
vocés uma receita deliciosa.

RECEITA DE FAMILIA:

Essa receita eu e minha familia gostamos muito, ela
veio passando de geracao em geracao, e toda vez que
algum amigo, parente, amigo da minha mae, amigo do
meu pai, etc... vem aqui na minha casa falam:

- Hoje vai ter aquela salada de batata?

|sso mesmo, a receita de familia que eu vou falar é

a famosa salada de batata da minha mae.

O ingrediente principal é a batata, ela esta na
primeira parte da piramide alimentar, ela € do grupo
dos reguladores, junto com o pao, arroz, massas e
outros, a batata é rica em carboidrato. Nessa receita a
batata € muito importante, porque ela € a salada e os
outros sao os acompanhamentos. Na proxima pagina
vocé vera a minha receita.



Ingredientes: 8 batatas inglesas tamanho médio, um
pote de requeijao cremoso, 300 gramas de bacon,
coentro e sal a gosto (opcional).

Modo de fazer: Cozinhe as batatas até ficarem macias,
depois escorra; corte o bacon em cubinhos pequenos
e frite até ficarem crocantes; descarte o 6leo da
fritura; em uma tigela grande misture as batatas, o
bacon, o requeijao cremoso, o sal e o coentro.

Leve para a geladeira para resfriar, e agora € sé servir.



