
                         Famìlia  
                                e 
                                De 
                            Mais  !



A historia da minha familia

Olá meu nome é  Gabriel, tenho 10 anos e a minha
família começou assim : Aos 17 anos da minha
mãe,ela conheceu meu pai que tinha 18 anos de idade,
na escola onde ele estudava a noite, e minha mãe
tocava em uma banda.Eles ficavam trocando olhares
até que um dia,eles foram apresentados por um amigo
em comum.Uns meses depois,meu pai se mudou para
morar ao lado da casa da mimha mãe, aí eles
começaram a namorar, ficaram noivos e se casaram.



Foto casamento 



Depois de 6 anos casados eles me tiveram



Aqui em casa eramos três  , mas no dia 05/04/2020
nascel mimha irmã Julia. 



Bom, este sou eu  atualmente 



Essa é a minha família atualmente 

E é claro que na minha família tanto o lado paterno
quanto o lado materno,tenho muitos
tios,tias,primos,primas....
Eu amo a minha família!Família é tudo de bom!



Receita da minha família : Pizza 

Ingredientes :
1 xícara de sal 
1 xícara de açúcar 
1 ovo 
1 ½ colher de sopa de manteiga
1 ½ colher de fermento em pó

Recheio : 
1 xícara de milho verde 
Azeitona a gosto orégano 
300 g de mussarela 
200 g de presunto
100 g de bacon em cubos 
Rodelas de tomate 



. Coloque todos os ingredientes no liquidificador e bata
até que se forme uma mistura bem homogenia 
2.  
Junte uma forma para a pizza e leve ao forno quente
até a massa ficar firma (pre assada) . 
3. Tire tire a massa do forno cubra a massa da pizza,
com um recheio por vez deixando por último a
mussarela ,orégano e tomate e leve para o forno por
mais 15 minutos 
4. Sirva o prato e teja um bom apetite !

O primcipal igrediente para esta receita e a farinha de
trigo. Na priramede alimentar ele e do grupo do
carboidrato 



Foto da pizza 



                                                 




