Receita de familia




Receita da familia

(Lasanha)

Essa receita traz lembrancas, desde a época da minha
avo. Ela fazia sempre para minha mae e meus tios
almocarem, minha mae gostava tanto que aprendeu a
fazer a famosa lasanha.

Quando conheceu meu pai, ela preparou a famosa
lasanha para ele. Depois de algum tempo, eles se
casaram, eu nasci e minha mae até hoje prepara a
famosa lasanha do mesmo jeitinho que ela aprendeu
com a minha avo, a qual eu também sou apaixonada



por lasanha.
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Modo de fazer:

Em uma panela, coloque a massa do macarrao ao fogo
com agua e uma pitada de sal para cozinhar, depois de
cozida, escorra a agua e reserve,

Em seguida faca o molho:

Corte os temperos e refolgue com um pouco de azeite
doce, quando estiver bem refolgado, acrescente o
extrato, sal e um pouco de agua e deixe cozinhar um
pouco.

Quando ja estiver cozido, deixe esfriar um pouco e
seguida bata o molho no liquidificador.
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